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Суперечливе ХХІ ст. доводить, що знання свого внутрішнього стану, своєї душі, інтуїції, вміння спілкуватися з оточуючим світом, із соціумом – необхідна умова успіху кожної людини. Давньогрецький заклик „пізнай самого себе” залишається актуальним і сьогодні.
Програма курсу висвітлює широке коло питань психології і спрямована на формування у студентів уявлень про теоретичні аспекти психології та аналіз запропонованого матеріалу для подальшого його практичного використання не лише в професійній діяльності, а й в особистому житті.
Мета навчального курсу „Загальна психологія” − виклад теоретичних та експериментальних основ психології, ознайомлення студентів із найбільш відомими і впливовими психологічними моделями, напрямками психології, методами психологічних досліджень, структури психіки, особистості. Це допоможе їм краще зрозуміти психологічні проблеми людини, особливості її пізнавальної сфери, проблеми формування особистості. Отже, основною метою даної дисципліни є формування системи знань і вмінь щодо загальної психологічної підготовки студентів, необхідної для вирішення практичних, професійних і наукових завдань.
Прослухавши дану дисципліну, студенти повинні знати: стан психології як науки на сучасному етапі її розвитку; орієнтуватися в етапах розвитку психологічної науки; знати, якими методами користується психологія; розуміти особливості протікання пізнавальних та емоційно-вольових процесів; орієнтуватися у структурі особистісної сфери людини; розуміти психологію соціальних процесів.
Вивчення дисципліни „Загальна психологія” передбачає вироблення у студентів умінь працювати з науковою літературою, вступати в наукові дискусії, вирішувати практичні, професійні і наукові завдання опираючись на знання психології.
Даний курс дає також студентові можливість набути навички у самостійній науково-дослідницькій роботі, а також здобути професійно важливі психологічні навички.

Дана „Програма” складається із:

· семестрового плану дисципліни;

· списку навчальної літератури;

· тем та змісту лекційних занять;

· списку спеціальної літератури до лекційних занять;

· контрольних питань до курсу.
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13. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. 
Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – 558 с.
14. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. – СПб.: Питер Ком, 1999. – 720 с.
15. Слободчиков В. И., Исаев Е. И. Психология человека: Введение в психологию субъективности. – М.: Школа-Пресс, 1995. – 384 с.

16. Словарь практического психолога / Сост. С. Ю. Головин. – Минск: Харвест, 1997. – 800 с.
17. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 672 с.

Тема 1. Психологія як наука.
1. Психологія як наука про закономірності виникнення і функціонування психіки.
2. Місце психології в системі наук. Міждисциплінарні зв’язки психології.

3. Суб’єкт та об’єкт психології. Проблема предмета психології.

4. Галузі сучасної психології та їх класифікація.
СПИСОК СПЕЦІАЛЬНОЇ ЛІТЕРАТУРИ:

1. Гамезо М. В., Домашенко И. А. Атлас по психологии. – М.: Педагогическое общество России, 2001. С. 12-33.

2. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций. – М.: ЧЕРо, 1999. – С. 9-21.

3. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. – М., 1992.

4. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 8-16, 91-107.
5. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О. В. Киричука, В. А. Роменця. – К., 1995.
6. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. 
Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 11-15, 61-74.
7. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. Т. І. – М., 1989. С. 12-62.

8. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 7-13.
Тема 2. Етапи становлення психології.

1. Періодизація становлення психологічної науки.
2. Психологія як наука про душу.
3. Психологія як наука про свідомість.

4. Психологія в руслі біхевіоризму, психоаналізу і гештальтпсихології.

5. Основні напрямки сучасної психології в системі наук про людину.
6. Розвиток вітчизняної психології.
СПИСОК СПЕЦІАЛЬНОЇ ЛІТЕРАТУРИ:

1. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 623-650.
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Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 15-30.
3. Роменець В. А. Історія психології епохи Просвітництва. – К., 1993.

4. Роменець В. А. Історія психології ХVІІ століття. – К., 1990.

5. Роменець В. А. Історія психології. – К., 1978.

6. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 47-135.

7. Татенко О. М. Практична психологія в Україні: історія і сучасність // Психологія: Науково-методичний збірник. – К., 1993. Вип. 40.

8. Ярошевский М. Г. История психологии. – М., 1985.
Тема 3. Методи психологічного дослідження.
1. Класифікація методів психології.
2. Спостереження.
3. Експеримент.

4. Опитування. Тести.

5. Уявлення про інші емпіричні методи.
6. Методи практичної психології: психотерапія, психокорекція, психотренінг, психологічне консультування.
СПИСОК СПЕЦІАЛЬНОЇ ЛІТЕРАТУРИ:
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2. Бурлачук Л. Ф., Морозов С. М. Словарь-справочник по психодиагностике. – СПб.: Питер Ком, 1999. – 528 с.

3. Дружинин В. Н. Экспериментальная психология. – 2-е изд. – СПб.: Питер, 2000.
4. Максименко С. Д., Носенко Е. Л. Експериментальна психологія (дидактичний тезаурус): Навч. посіб. – К.: МАУП, 2002. – 128 с.

5. Максименко С. Д. Теорія і практика психолого-педагогічного дослідження. – К., 1990.

6. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 16-25.

7. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. 
Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 53-61.
8. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 14-16.
Тема 4. Психологія особистості.

1. Поняття про особистість. Індивід, особистість, індивідуальність. 
2. Психологічні теорії особистості.

3. Склад і структура особистості (самосвідомість, самооцінка, рівень домагань особистості).
4. Спрямованість особистості. Потреби і мотиви. „Піраміда” потреб А. Маслоу.
СПИСОК СПЕЦІАЛЬНОЇ ЛІТЕРАТУРИ:
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3. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 335-373.
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5. Психология изучения личности. – СПб.: Изд-во Михайлова В. А., 1999. – 288с.

6. Психология личности. – В 2-х т. – 2000. – 447 с.; 542 с.

7. Психология личности: Словарь-справочник / Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. – К.: Рута, 2001. – 320 с.

8. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. 
Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 75-102, 116-133.
9. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 274-282, 229-242.
10. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности (Основные положения, исследования и применение): Пер. с англ. – СПб.: Питер Пресс, 1997. – 608 с.

Тема 5. Темперамент.
1. Темперамент як характеристика динамічної сторони психіки.

2. Властивості нервової системи в темпераменті.

3. Типи темпераменту та їх психологічна характеристика.
4. Роль темпераменту в діяльності людини.
СПИСОК СПЕЦІАЛЬНОЇ ЛІТЕРАТУРИ:
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2. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 394-404.
3. Психология и психоанализ характера. Хрестоматия по психологии и типологии характеров. – Самара: „БАХРАХ”, 1997. – 640 с.

4. Психология личности: Словарь-справочник / Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. – К.: Рута, 2001. – 320 с.

5. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. 
Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 103-108.
6. Симонов П. В., Ершов П. М. Темперамент. Характер. Личность. – М.: Наука, 1984. – 161 с.

7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 287-310.

8. Стреляу Я. Роль темперамента в психическом развитии. – М.: Прогресс, 1982. – 232 с.
Тема 6. Характер.
1. Характер як система як система найбільш стійких набутих рис особистості.
2. Структура характеру. Основні риси типового характеру.

3. Типології характеру.
4. Акцентуації характеру.

5. Формування характеру.
СПИСОК СПЕЦІАЛЬНОЇ ЛІТЕРАТУРИ:
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3. Психология и психоанализ характера. Хрестоматия по психологии и типологии характеров. – Самара: „БАХРАХ”, 1997. – 640 с.

4. Психология личности: Словарь-справочник / Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. – К.: Рута, 2001. – 320 с.

5. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. 
Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 108-112.
6. Симонов П. В., Ершов П. М. Темперамент. Характер. Личность. – М.: Наука, 1984. – 161 с.

7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 311-383.
8. Тайна характера. Чтение характера по лицу. – Х.: Фолио, 1996. – 493 с.

Тема 7. Здібності.
1. Здібності як умова успішного здійснення діяльності.

2. Природні і соціально сформовані передумови розвитку здібностей (задатки).

3. Види здібностей.

4. Рівні розвитку здібностей. Обдарованість, талант, геніальність.

СПИСОК СПЕЦІАЛЬНОЇ ЛІТЕРАТУРИ:
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2. Кадыров Б. Р. Способности и склонности: Психофизиология исследований. – Ташкент: Фан, 1990. – 105 с.

3. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 373-393.

4. Психология личности: Словарь-справочник / Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. – К.: Рута, 2001. – 320 с.

5. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. 
Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – С. 114-116.
6. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 283-287.
7. Шадриков В. Д. Деятельность и способности. – М.: Логос, 1994. – 315 с.

8. Эфроимсон В. П. Загадка гениальности. – М.: Знание, 1991. – 60 с.

Тема 8. Психологія пізнавальних процесів. Відчуття.
1. Загальна характеристика пізнавальних процесів.

2. Поняття про відчуття. Значення відчуттів в житті людини.
3. Різноманітність відчуттів і відображення множини значимих для людини властивостей середовища (види відчуттів).
4. Кількісні та якісні властивості відчуттів (чутливість, абсолютний та відносний поріг, адаптація, сенсибілізація, синестезія).
СПИСОК СПЕЦІАЛЬНОЇ ЛІТЕРАТУРИ:

1. Ананьев Б. Г. Теория ощущений. – Л., 1961.

2. Веккер Л. М. Психические процессы. В 3-х томах. – Т. 1. – Л.: Изд-во ЛГУ, 1974. – С. 142-175.

3. Дика О. І. Генеза чутливості: філософсько-філогенетичне дослідження. – Дніпропетровськ: Дніпро, 1996.

4. Лурия А. Р. Ощущения и восприятие. – М., 1975.

5. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 1997. – С. 165-180.

6. Психологія: Підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалка, П. А. Гончарук та ін.; за ред. 
Ю. Л. Трофімова. – 2-ге вид. – К.: Либідь, 2000. – 185-216.
7. Столяренко Л. Д. Основы психологии. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – С. 136-156.
8. Хрестоматия по ощущению и восприятию // Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, М. Б. Михалевской. – М.: Изд-во МГУ, 1975. – С. 219-269.

Тема 9. Сприймання.
1. Поняття про сприймання. Відмінність сприймання від відчуття.

2. Види сприймання.
3. Основні властивості сприймання: предметність, константність, цілісність.

4. Ілюзії зорового сприймання.
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1. Тема 10. Пам’ять.

2. Загальне уявлення про пам’ять. Значення пам’яті в житті і діяльності людини.

3. Види пам’яті та їх особливості.
4. Процеси пам’яті: запам’ятання, збереження, відтворення, впізнавання, забування.

5. Закони пам’яті. Явище ремінісценції.

6. Формування і розвиток пам’яті. Мнемотехніка та ейдетика.
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Тема 11. Мислення

1. Поняття про мислення. Відмінність мислення від сприймання та інших психічних процесів.

2. Види мислення: понятійне, образне, наочно-образне, наочно-дійове. Особливості і сфера застосування кожного виду мислення.

3. Логічні операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація.

4. Основні процеси мислення: поняття, судження, умовисновок. Індукція та дедукція.
5. Класифікація людей за типами мислення.

6. Способи активізації мислення.
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Тема 12. Мовлення.
1. Поняття про мову та мовлення. Значення мовлення в житті людини. Мовлення як засіб спілкування (комунікації) і узагальнення (мислення).

2. Функції мовлення: сигніфікативна (позначення), узагальнення, комунікації.
3. Види мовленнєвої діяльності та їх особливості.
4. Основні етапи мовлення. Уявлення про внутрішнє мовлення, його структура і значення. Егоцентричне мовлення дитини як проміжна форма між внутрішнім і зовнішнім мовленням.
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Тема 13. Уява.

1. Уява та її сутність. Основні відмінності уяви від образів пам’яті та сприймання. Функції уяви. Використання уяви в аутотренінгах, психотерапії і проективних тестах.
2. Види уяви та їх особливості: активна, пасивна, продуктивна, репродуктивна. Сновидіння, галюцинації і мрії як особливі види уяви.
3. Прийоми створення образів уяви.
4. Уява і творчість.
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Тема 14. Увага.

1. Особливості уваги як психічного процесу і стану людини. Функції уваги. Роль уваги у інших пізнавальних процесах.

2. Властивості уваги: об’єм, концентрація, розподіл, стійкість, коливання, переключення.
3. Види уваги: природна і соціально зумовлена; мимовільна, довільна, післядовільна; безпосередня та опосередкована; чуттєва та інтелектуальна.
4. Розвиток уваги. Умови, що полегшують довільне зосередження уваги.
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Тема 15. Афективна сфера особистості.

1. Емоції і почуття:
1.1. Поняття про емоції. Значення емоцій в житті людини. Основні функції емоцій: комунікативна, регулятивна, сигнальна, мотиваційна, оцінкова, стимулююча, захисна. Відмінність емоцій від відчуттів і почуттів.
1.2. Класифікація і види емоцій. Настрій. Пристрасть. Вищі почуття.

1.3. Емоційні стани: афект, стрес, фрустрація.
1.4. Зовнішній вияв емоцій та почуттів.

2. Воля:

2.1. Воля та її основні ознаки. Значення волі в житті людини, в організації і регуляції її діяльності та спілкування.
2.2. Первинні вольові якості людини: сила волі, наполегливість, витримка. Вторинні вольові якості: рішучість, сміливість, витримка, впевненість. Третинні вольові якості: відповідальність, дисциплінованість, обов’язковість, принциповість, діловитість, ініціативність.
2.3. Структура вольового акту.

2.4. Розвиток волі в особистості.
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Тема 16. Соціально-психологічна сфера особистості.

1. Поняття спілкування у психології. Структура спілкування.

2. Спілкування як комунікація:

2.1. Поняття комунікації та її різновиди.
2.2. Засоби комунікації: вербальне та невербальне спілкування.
2.3. Бар’єри спілкування.
3. Спілкування як інтеракція:

3.1. Поняття взаємодії.

3.2. Різновиди взаємодії.
3.3. Міжособистісні стосунки. 
4. Спілкування як сприймання людьми один одного:

4.1. Поняття соціальної перцепції.
4.2. Точність міжособистісного сприймання.
5. Психологічні способи впливу в процесі спілкування: зараження, паніка, навіювання, наслідування, мода, чутки.
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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
І МОДУЛЬ

Вступ до загальної психології
1. Психологія як наука про закономірності виникнення і функціонування психіки.
2. Місце психології в системі наук. Міждисциплінарні зв’язки психології.

3. Суб’єкт та об’єкт психології.

4. Проблема предмета психології.

5. Галузі сучасної психології та їх класифікація.
6. Періодизація становлення психологічної науки.
7. Психологія як наука про душу.

8. Психологія як наука про свідомість.

9. Психологія в руслі біхевіоризму, психоаналізу і гештальтпсихології.

10. Основні напрямки сучасної психології в системі наук про людину.
11. Розвиток вітчизняної психології.
12. Класифікація методів психології.
13. Спостереження.

14. Експеримент.

15. Опитування.

16. Тести.

17. Метод аналізу продуктів діяльності.
18. Біографічний метод.
19. Методи впливу на психіку людини: психотерапія, психокорекція, психологічне консультування.

20. Методи впливу на психіку людини: психотренінг.
ІІ МОДУЛЬ

Психологія особистості
21. Поняття про особистість.
22. Індивід, особистість, індивідуальність.

23. Психологічні теорії особистості.

24. Склад і структура особистості.
25. Самосвідомість і самооцінка особистості.

26. Рівень домагань особистості.

27. Спрямованість особистості.

28. Потреби і мотиви.
29. „Піраміда” потреб А. Маслоу.
30. Темперамент як характеристика динамічної сторони психіки.

31. Властивості нервової системи в темпераменті.

32. Типи темпераменту та їх психологічна характеристика.

33. Роль темпераменту в діяльності людини.
34. Характер як система як система найбільш стійких набутих рис особистості.
35. Структура характеру. Основні риси типового характеру.

36. Типології характеру.
37. Акцентуації характеру.

38. Формування характеру.
39. Здібності як умова успішного здійснення діяльності.

40. Природні і соціально сформовані передумови розвитку здібностей (задатки).

41. Види здібностей.

42. Рівні розвитку здібностей.
ІІІ МОДУЛЬ
Психологія пізнавальних процесів
43. Загальна характеристика пізнавальних процесів.

44. Поняття про відчуття. Значення відчуттів в житті людини.
45. Види відчуттів.
46. Кількісні властивості відчуттів.
47. Якісні властивості відчуттів.
48. Поняття про сприймання.

49. Відмінність сприймання від відчуття.

50. Види сприймання.

51. Основні властивості сприймання: предметність, константність, цілісність.

52. Ілюзії зорового сприймання.

53. Загальне уявлення про пам’ять.

54. Значення пам’яті в житті і діяльності людини.

55. Види пам’яті та їх особливості.

56. Процеси пам’яті: запам’ятання, збереження, відтворення, впізнавання, забування.

57. Закони пам’яті. Явище ремінісценції.

58. Формування і розвиток пам’яті. Мнемотехніка та ейдетика.

59. Поняття про мислення. Відмінність мислення від сприймання та інших психічних процесів.

60. Види мислення: понятійне, образне, наочно-образне, наочно-дійове.
61. Логічні операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація.

62. Основні процеси мислення: поняття, судження, умовисновок. Індукція та дедукція.

63. Класифікація людей за типами мислення.

64. Способи активізації мислення.

65. Поняття про мову та мовлення.

66. Значення мовлення в житті людини. Мовлення як засіб спілкування (комунікації) і узагальнення (мислення).

67. Функції мовлення: сигніфікативна (позначення), узагальнення, комунікації.

68. Види мовленнєвої діяльності та їх особливості.

69. Основні етапи мовлення. Уявлення про внутрішнє мовлення, його структура і значення. 
70. Егоцентричне мовлення дитини як проміжна форма між внутрішнім і зовнішнім мовленням.

71. Уява та її сутність. Основні відмінності уяви від образів пам’яті та сприймання.
72. Функції уяви.
73. Види уяви та їх особливості: активна, пасивна, продуктивна, репродуктивна.

74. Сновидіння, галюцинації і мрії як особливі види уяви.

75. Прийоми створення образів уяви.
76. Уява і творчість.

77. Особливості уваги як психічного процесу і стану людини.

78. Функції уваги.

79. Роль уваги у інших пізнавальних процесах.

80. Властивості уваги: об’єм, концентрація, розподіл, стійкість, коливання, переключення.

81. Види уваги: природна і соціально зумовлена; мимовільна, довільна, післядовільна; безпосередня та опосередкована; чуттєва та інтелектуальна.

82. Розвиток уваги. Умови, що полегшують довільне зосередження уваги.

VІ МОДУЛЬ
Афективна та соціально-психологічна сфери особистості
83. Поняття про емоції. Значення емоцій в житті людини.

84. Основні функції емоцій: комунікативна, регулятивна, сигнальна, мотиваційна, оцінкова, стимулююча, захисна.
85. Відмінність емоцій від відчуттів і почуттів.

86. Класифікація і види емоцій.

87. Вищі почуття.

88. Емоційні стани: афект, стрес, фрустрація.

89. Зовнішній вияв емоцій та почуттів.

90. Воля та її основні ознаки.

91. Значення волі в житті людини, в організації і регуляції її діяльності та спілкування.

92. Вольові якості людини.

93. Структура вольового акту.

94. Розвиток волі в особистості.

95. Поняття спілкування у психології.

96. Структура спілкування.

97. Спілкування як комунікація:

98. Поняття комунікації та її різновиди.

99. Засоби комунікації: вербальне та невербальне спілкування.

100. Бар’єри спілкування.

101. Спілкування як інтеракція.
102. Міжособистісні стосунки. 

103. Спілкування як сприймання людьми один одного.
104. Поняття соціальної перцепції.

105. Психологічні способи впливу в процесі спілкування.
� Кожен модуль закінчується виконанням студентами тестових завдань відповідно до контрольних питань курсу
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