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1. Опис навчальної дисципліни

(Витяг з робочої програми навчальної дисципліни “Психологія Інтернет-залежності”)

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 2
	Галузь знань

0301-соціально-політичні науки
(шифр, назва)
	 За вибором студента


	Модулів – 2
	Напрям

6.030102- психологія
(шифр, назва)
	Рік підготовки: 

	Змістових модулів – 2
	Спеціальність:

Психологія


	4-й
	-й

	Курсова робота
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 72 
	
	7-й
	-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4 год.

самостійної роботи студента – 6,6 год.
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: спеціаліст


	14 год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 14 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	0 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	 год.46
	 год.

	
	
	ІНДЗ: 

	
	
	Вид контролю: екзамен


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Психологія Інтернет-залежності – це достатньо нова область психологічних знань, що вивчає особливості, закономірності та механізми виникнення тих або інших варіантів поведінкової залежності внаслідок діяльність людини в Інтернет-середовищі;

Вимоги до знань та умiнь:
знати:

· мiсце психологiї Інтернету в системi психологічних наук;

· основнi напрямки психологічних дослiджень Інтернету;
· основні критерії та чинники нехімічних залежностей;
· психологічні чинники та моделі Інтернет-залежності;

уміти:
· використовувати знання з курсу для діагностики Інтернет-адикції;

· застосовувати адекватні методики  псхологічного консультування та психотерапії в Інтернеті.

3. Програма навчальної дисципліни


Змістовий модуль 1. Теоретичні аспекти Інтернет-залежності
Тема 1. Психологія Інтернет-залежності як прикладний напрямок психологічної науки

Тема 2. Понняття адикція, адиктивна поведінка. Хімічні та нехімічні адикції .
Тема 3. Теорії адиктивної поведінки
Змістовий модуль 2. Прикладні аспекти Інтернет-залежності

Тема 4. Інтернет-адикція: критерії діагностики
Тема 5. Особливості віртуального середовища та віртуальної комунікації як чинник Інтернет-залежності
Тема 6. Психологічні особливості Інтернет-залежних. Моделі Інтернет-залежності
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Теоретичні аспекти Інтернет-залежності


	Тема 1. Психологія Інтернет-залежності як прикладний напрямок психологічної науки
	
	2
	2
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Понняття адикція, адиктивна поведінка. Хімічні та нехімічні адикції  
	
	2
	2
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Теорії адиктивної поведінки
	
	4
	4
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Разом – зм. модуль1
	
	8
	6
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Прикладні аспекти Інтернет-залежності

	Тема 4. Інтернет-адикція: критерії діагностики
	
	2
	2
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Особливості віртуального середовища та віртуальної комунікації як чинник Інтернет-залежності
	
	2
	2
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Психологічні особливості Інтернет-залежних. Моделі Інтернет-залежності
	
	2
	2
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Разом – зм. модуль 2
	
	6
	6
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	
	14
	12
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 2

	Курсова робота
	
	
	-
	-
	
	-
	
	
	-
	-
	-
	

	Усього годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Теми семінарських занять

Заняття 1. Психологія Інтернет-залежності як прикладний напрямок психологічної науки. - 2 год.
1.
Місце психології Інтернету та психології Інтернет-залежності в психологічній науці. 

2.
Завдання психології Інтернету та психології Інтернет-залежності

3.
Основні напрямки досліджень Інтернету в зарубіжній та вітчизняній психології.

4.
Історія досліджень проблеми Інтернет-залежності
Заняття 2. Понняття адикція, адиктивна поведінка. Хімічні та нехімічні адикції  -2 год
1. Понняття адикція, адиктивна поведінка 

2. Класифікації видів адиктивної поведінки

3. Критерії та ознаки адикції
Заняття 3. Теорії адиктивної поведінки  - 4 год
1.  Концептуальні моделі адиктивної поведінки 

2. Біомедичні теорії адикції.

3. Поведінкова економіка попиту на наркотики.

4. Соціокультурні теорії адикції. 

5. Психологічні теорії адикції

6. Психодинамічні теорії адикції
Заняття 4. Інтернет-адикція: критерії діагностики -2 год
1 Патологічний потяг до комп’ютера

2 Психологічні і фізіологічні симптоми, характерні для PCU

3 Критерії Інтернет-залежності

4. Ознаки ризику виникнення Інтернет-адикції

5. Поведінкові характеристики Інтернет-залежності
Заняття 5. Особливості віртуального середовища та віртуальної комунікації як чинник Інтернет-залежності  -2 год
1. Особливості віртуальної реальності

2 .Типологія віртуальної комунікації

3. Особливості віртуальної комунікації

4. Комп’ютер, як об’єкт залежності
Заняття 6. Психологічні особливості Інтернет-залежних. Моделі Інтернет-залежності -2 год
1. Індивідуально-психологічні особливості Інтернет-залежних.

2. Особливості соціально-психологічної сфери Інтернет-залежних.

3. Клінічні дослідження Інтернет-залежних.

4. Модель Інтернет-залежності (К.Янг)

5. Когнітивно-біхевіоральная модель Інтернет-залежності
6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Дослідження сприйняття Інтернету - опитувальник “Сприйняття Інтернету”
	1

	2
	Дослідження ставлення до Інтернету - опитувальник “Незакінчені речення”
	1

	3
	Дослідження схильності до Інтернет-залежності - опитувальник Інтернет-залежності К. Янг, Шкала Інтернет-залежності А. Жичкіної
	1

	4
	Дослідження установок стосовно Інтернету – опитувальник Р.Девіса
	1


7. Самостійна  робота
Робота з науковою літературою. Студенти опрацьовують 10 наукови статей із запронованих на власний вибір. Обсяг одного джерела – дві сторінки учнівського зошита у клітинку без пропуску рядків. Літературні джерела приймаються лише у тиждень звітності. За опрацювання  кожного джерела нараховується 1 бал.
8. Розподіл балів, що присвоюється студентам
Максимальна кількість балів: 100 балів

· робота упродовж семестру – 50 балів

· іспит – 50 балів

Складові роботи упродовж семестру (максимально 50 балів):

· тести – 30 балів
· практичні роботи – 10 балів

· самостійна робота – 10 балів

1. Тести складаються на основі питань відповідних тем. Правильна відповідь за кожне тестове питання оцінюється 1 бал.
· Тести до І модуля складаються з 15 питань (максимальна кількість – 10 балів):

· Тести до ІІ модуля складаються з 15 питань (максимальна кількість – 10 балів):

 2. Практичні роботи. Упродовж семестру студенти виконують дві практичні роботи. Вони полягають в ознайомленні з психологічними методиками сприйняття Інтернету (2 методики) та методиками дослідження Інтернет-залежності (3 методики). Розподіл балів див. у табл. 2. 
Максимальна кількість балів за практичну (4 та 6 балів) нараховується у разі, якщо методики  проведені за правилами, бланки заповнені за інструкцією, дані опрацьовані безпомилково і проінтерпретовані правильно, характеристика  відображає результати дослідження, дані методик порівняні, є рекомендації.
Розподіл балів за практичні роботи

	№ практичної роботи
	Параметри
	Бали

	1.
	Опитувальник “Сприйняття Інтернету”
	4

	
	Методика виявлення ставлення до Інтернету “Незакінчені речення”
	

	2.
	Опитувальник Інтернет-залежності К. Янг
	6

	
	Шкала Інтернет-залежності А. Жичкіної
	

	
	Опитувальник установок стосовно Інтернету
	

	
	Сума балів
	10


3. Самостійна робота. Студенти опрацьовують 10 наукови статей із запронованих на власний вибір (див.рекомендована література). Обсяг одного джерела – дві сторінки учнівського зошита у клітинку без пропуску рядків. Літературні джерела приймаються лише у тиждень звітності. За опрацювання  кожного джерела нараховується 1 бал.
Складові іспиту (максимально 50 балів). На іспиті студенти складають підсумковий тест. Контрольні питання до іспиту додаються. Мінімальна кількість балів для допуску студентів до іспиту становить 25 балів. Якщо студент отримує 24 бала і менше, він іспит складає по талону № 2.

	Оцінка ECTS та визначення
	Кількість балів від 1 до 100
	Оцінка за традиційною п‘ятибальною системою

	А – відмінно
	90 – 100
	Відмінно
	5

	В – дуже добре
	81 – 89
	Добре
	4

	С – добре
	71 – 80
	
	

	D – задовільно
	61 – 70
	Задовільно
	3

	E – достатньо (задовольняє мінімальні критерії)
	51 – 60
	
	

	FX – незадовільно
	25 – 50
	Незадовільно
	2

	F – незадовільно (потрібна додаткова робота)
	0 – 24
	
	


FX означає: «незадовільно» – необхідно виконати певну додаткову роботу для успішного складання;

F означає: «незадовільно» – необхідна значна подальша робота; з такою оцінкою студент відраховується після незадовільної відповіді на комісії.

9. Рекомендована література
Заняття 1. Психологія Інтернет-залежності як прикладний напрямок психологічної науки
Література
1. Сатин Д. К. Интернет как среда проведения психологических исследований. – Режим доступу : http://www.psychology.ru/internet/ecology/05.stm
2. Жичкина А. Е. О возможностях психологических исследований в сети Интернет. – Психологический Журнал. – 2000. – Том 21. – № 2. – с. 75-78. – Режим доступу : http://flogiston.ru/projects/articles/websurvey.shtml
3. Войскунский А. Е. Интернет – новая область исследований в психологической науке. – Режим доступу : http://psynet.carfax.ru/texts/voysk9.htm
Заняття 2.  Понняття адикція, адиктивна поведінка. Хімічні та нехімічні адикції .
Література
1. Короленко Ц.П., Дмитриева Н.В. Психосоциальная аддиктология Новосибирск, Издательство «Олсиб», 2001 - 251с.

2. Старшенбаум Г.В. Аддиктология. Психология и психотерапия зависимостей М.: Когито-Центр. Серия: Клиническая психология. 2006. - 368 c.
3. Руководство по аддиктологии / Под ред. проф. В. Д. Менделевича. СПб.: Речь, 2007.—768 с.

4. Симатова О.Б. Психология зависимости Чита: Изд-во ЗабГГПУ, 2006. – 308 с.

Заняття 3.  Теорії адиктивної поведінки
Література
1. Левин М., Фенько А. Теории аддиктивного поведения // Финансы и бизнес. — 2008. — № 3. — С. 10–22.
2. Симатова О.Б. Психология зависимости Чита: Изд-во ЗабГГПУ, 2006. – 308 с.
3. Психология и лечение зависимого поведения/Под ред. С. Даулинга/Пер. с англ. Р.Р. Муртазина. — М.: Независимая фирма “Класс”, 2000. — 240 с. 

Заняття 4.   Інтернет-адикція: критерії діагностики

1. Войскунский А.Е. Феномен зависимости от Интернета / А.Е. Войскунский // Гуманитарные исследования в Интернете /Под ред. А.Е. Войскунского. – М., «Можайск-Терра», 2000. – С.11–40. 

2. Griffiths M. Internet addiction: Fact or fiction? / M. Griffiths // Psychologist. –1999. – V. 12. №5. – P. 246–250.

3. Grohol J. Unprofessional practices: On Internet addiction disorder [Electronic resource] / J. Grohol // – [Cited 2010, 8 Dec.]. – Available from: http://psychcentral.com/new2.htm
4. Orzack M.H. Computer Addiction Services [Electronic resource] / M.H. Orzack // – [Cited 2010, 8 Dec.]. – Available from: http://www.computeraddiction.com/
5. Young K. S. Internet Addiction: Symptoms, Evaluation, And Treatment [Electronic resource] / K. S. Young // [Cited 2010, 8 Dec.]. – Available from: http://www.netaddiction.com/articles/symptoms.htm

Заняття 5. Особливості віртуального середовища та віртуальної комунікації як чинник Інтернет-залежності
Література
1. Минаков А. В. Некоторые психологические свойства и особенности Интернет как нового слоя реальности. – Режим доступу : http://psynet.carfax.ru/texts/minakov.htm
2. Белинская Е. П. Человек в информационном мире. – Режим доступу : http://psynet.by.ru/texts/bel3.htm
3. Нестеров В. К вопросу об эмоциональной насыщенности межличностных коммуникаций в Интернете. – Режим доступу : http://flogiston.ru/articles/netpsy/netemotions
4. Шевченко И. Некоторые психологические особенности общения посредством Internet. – Режим доступу : http://flogiston.ru/articles/netpsy/shevchenko
Заняття 6. Психологічні особливості Інтернет-залежних. Моделі Інтернет-залежності
Література
1. Бурова В. А. Социально-психологические аспекты Інтернет-зависимости. – Режим доступу : http://user.lvs.ru/vita
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10. Питання до іспиту
1. Місце психології Інтернету та психології Інтернет-залежності в психологічній науці. 

2. Завдання психології Інтернету та психології Інтернет-залежності

3. Історія досліджень проблеми Інтернет-залежності

4. Понняття адикція, адиктивна поведінка 

5. Класифікації видів адиктивної поведінки

6. Критерії та ознаки адикції

7. Концептуальні моделі адиктивної поведінки 

8. Біомедичні теорії адикції.

9. Поведінкова економіка попиту на наркотики.

10. Соціокультурні теорії адикції. 

11. Психологічні теорії адикції

12. Психодинамічні теорії адикції

13. Патологічний потяг до комп’ютера

14. Психологічні і фізіологічні симптоми, характерні для PCU

15. Критерії Інтернет-залежності

16. Ознаки ризику виникнення Інтернет-адикції

17. Поведінкові характеристики Інтернет-залежності

18. Особливості віртуальної реальності

19. Типологія віртуальної комунікації

20. Особливості віртуальної комунікації

21. Комп’ютер, як об’єкт залежності

22. Індивідуально-психологічні особливості Інтернет-залежних.

23. Особливості соціально-психологічної сфери Інтернет-залежних.

24. Клінічні дослідження Інтернет-залежних.

25. Когнітивно-біхевіоральная модель Інтернет-залежності
26. Особливості психологічних досліджень Інтернету за 
Є. Бєлінскою.
27. Основні напрямки досліджень Інтернету за Є. Бєлінскою.
28. Основні напрямки досліджень Інтернету в зарубіжній психології.
29. Основні напрямки досліджень Інтернету в російській психології.
30. Основні напрямки досліджень Інтернету у вітчизняній психології.

31. Інтернет – як середовище психологічного дослідження.
32. Характеристики віртуальної реальності за А. Мінаковим.
33. Характеристики віртуальної реальності за Дж. Сулером.
34. Психологічні особливості Інтернету.
35. Дослідження віртуальної комункації. 
36. Психологічні особливості віртуальної комунікації.

37. Особливості міжособистісних стосунків у Інтернеті.

38. Віртуальний роман як психологічний феномен.
39. Особливості візуальної самопрезентації в Інтернеті.
40. Поняття девіантної поведінки та її специфіка у мережі Інтернет.

41. Симптоми патологічного використання комп’ютера за 
М. Орзак.
42. Симптоми Інтернет-залежності за К. Янґ.

43. Чинники залежності від віртуального сексу за К. Янґ.

44. Критерії Інтернет-залежності за А. Ґолдбергом.

45. Критерії Інтернет-залежності за IASG.
46. Методи діагностики Інтернет-залежності.

47. Комп’ютер як об’єкт залежності.

48. Феномен перенесення на ком’ютер.

49. Особистісні особливості Інтернет-залежних.
50. Клінічні дослідження Інтернет-залежних.

51. Модель Інтернет-залежності К. Янґ.
52. Когнітивно-біхевіоральная модель Інтернет-залежності.

11. Предмети та теми, на яких базується курс
І. Предмет “Клінічна психологія”.
Тема: 1.Психологія адикції.
2. Девіантна поведінка.

ІІ. Предмет “Соціальна психологія”.
Тема: 1. Психологія групи.

ІІІ. Загальна психологія.
Теми: 1. Психологія особистості.

2. Психічні процеси.

3. Емоційно-вольова сфера.

IV. “Основи психотерапії”.
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