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Психосоматичні розлади складають значну частину "хвороб цивілізації" і впродовж останнього століття були об'єктом інтенсивних досліджень в рамках так званої психосоматичної медицини, зважаючи на зростаючу роль їх в загальній захворюваності населення. Частота психосоматичних розладів у загально медичній практиці коливається від 30 до 57%, причому ці дані вважаються заниженими.

Лікарі рідко звертаються по допомогу до психологів, коли вони лікують «психосоматичних» хворих. Консультативна допомога є «бідним родичем» в більшості психіатричних відділень. Одна з причин цього полягає у тому, що вимоги психосоматичного підходу йдуть врозріз з тим шляхом, яким лікарі традиційно вважають за краще йти — шляхом інтерпретації симптомів як прояву порушень в різних органах. Якщо істинна проблема полягає у функціонуванні всієї особистості, традиційні медичні процедури перестають давати ефект. Звичним «рішенням» в такий момент стає пошук психологічного пояснення. Така послідовність подій часто переконує хворих у тому, що «психологічне» негідне серйозної уваги.

Ця тенденція діагностики шляхом виключення приводить професіоналів до етикетування симптомів як психосоматичних, якщо вони не знають їх причини.

Мета спецкурсу полягає в тому, щоб сформувати у студентів адекватні сучасному рівню медичних знань уявлення про психосоматику; тому завданнями курсу є, щоб студенти, пройшовши дану дисципліну, оволоділи навичками вчасного та ефективного виявлення та розпізнання психосоматичних порушень; володіли методами корекції таких станів та навичками ефективної діагностики з метою кращої диференціації природи психосоматичного порушення для його усунення та профілактики появи в майбутньому. 

Формою звітності є залік, на якому студенти повинні виявити знання з курсу та вміння використовувати методи діагностики та корекції психосоматичних порушень. 

Дана програма складається з переліку тем та змісту практичних та семінарських занять, списку літератури і контрольних питань.

1. РІВЕНЬ СФОРМОВАНОСТІ ВМІНЬ ТА ЗНАНЬ

	Шифр умінь та змістових модулів
	Зміст умінь, що забезпечується

	
	В результаті вивчення даного курсу студент повинен 

	
	ЗНАТИ:

	
	Основні поняття психосоматики та концепції психосоматичних захворювань в сучасній медичній та психологічній науці

	
	Роль психогенних чинників в хворобах різних органів і систем

	
	Неврозоподібні розлади в картині соматичних захворювань

	
	Поняття внутрішньої картини хвороби та закономірності її формування. 

	
	Загальні питання психотерапії психосоматичних хворих

	
	УМІТИ:

	
	використовувати психодіагностичні опитувальники при диференціальній діагностиці психосоматичних захворювань

	
	застосовувати проективні методики при психодіагностиці психосоматичних хворих

	
	застосовувати основні методи та загальні техніки психотерапії психосоматичних хворих 


2. Зміст дисципліни 
Змістовий модуль 1. Психосоматичні чинники в захворюваннях різних органів та систем 

ТЕМА 1. Основні поняття психосоматики та концепції психосоматичних захворювань в сучасній медичній та психологічній науці

Загальні поняття психосоматики. 

Психодинамічні концепції психосоматичних захворювань. 

Стрес в генезі психосоматозів. 

Концепція алекситимії. 

Психосоматична особистість та її особливості.

Література

1. Александер Ф. Психосоматическая медицина. Принципы и практическое применение. – М.: Эксмо, 2002.

2. Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина: Кратк. учебн. / Пер. с нем. Г.А. Обухова, А.В. Брунека; Предисл. В.Г. Остроглазова. – М.: ГЭОТАР МЕДИЦИНА, 1999. -376 с.

3. Дідковська Л.І. Психосоматика: основи психодіагностики та психотерапії: навч. посіб. – Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2010. – 264 с.
4. Курицин И.Т. Теоретические основы психосоматической медицины. – Л.: Наука, 1973. – 336 с.

5. Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: Справочник практического психолога. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 992 с.

6. Психосоматика. Взаимосвязь психики и здоровья. Хрестоматия / Сост. К.В. Сельченок, – Минск: Харвест, 1999.

7. Селье Г. Стресс без дистресса. – М.: Прогресс, 1982. – 123 с.

8. Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства. – М.: Медицина, 1986. – 384 с.

ТЕМА 2. Емоційні фактори при хворобах органів дихання та серцево-судинної системи
Бронхіальна астма та її психосоматичні аспекти. 
Гіпертонічна хвороба. Ішемічна хвороба серця та інфаркт міокарду. Кардіофобічний невроз. Порушення серцевого ритму. 
Література

1. Александер Ф. Психосоматическая медицина. Принципы и практическое применение. – М.: Эксмо, 2002.
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5. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. и др. Психосоматические расстройства в общей медицинской практике. СПб., НИ психоневрологический ин-т им. В.М.Бехтерева, 2000.

6. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. Психосоматический больной на приеме у врача. – СПб., 1996.

7. Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: Справочник практического психолога. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 992 с.

8. Михайлов Б. В., Сердюк А. И., Федосеев В. А. Психотерапия в общесоматической медицине: Клиническое руководство / Под общ. ред. Б.В.Михайлова. – Харьков: Прапор, 2002. – 128 с.

9. Селье Г. Стресс без дистресса. – М.: Прогресс, 1982. – 123 с.

10. Смулевич А.Б. Психосоматические расстройства (клиника, терапия, организация медицинской помощи) //Психиатрия и психофармакотерапия. 2000. Т.2.

11. Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства. – М.: Медицина, 1986. – 384 с.

ТЕМА 3. Психосоматика харчової поведінки та шлунково-кишкових захворювань 

Психосоматичні чинники ожиріння, нервової анорексії, булімії. Порушення ковтання.

Виразка шлунку та дванадцятипалої кишки. Закрепи. Емоційна діарея. Виразковий коліт. 
Література

1. Александер Ф. Психосоматическая медицина. Принципы и практическое применение. – М.: Эксмо, 2002.
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5. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. и др. Психосоматические расстройства в общей медицинской практике. СПб., НИ психоневрологический ин-т им. В.М.Бехтерева, 2000.

6. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. Психосоматический больной на приеме у врача. – СПб., 1996.

7. Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: Справочник практического психолога. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 992 с.

8. Михайлов Б. В., Сердюк А. И., Федосеев В. А. Психотерапия в общесоматической медицине: Клиническое руководство / Под общ. ред. Б.В.Михайлова. – Харьков: Прапор, 2002. – 128 с.

9. Селье Г. Стресс без дистресса. – М.: Прогресс, 1982. – 123 с.

10. Смулевич А.Б. Психосоматические расстройства (клиника, терапия, организация медицинской помощи) //Психиатрия и психофармакотерапия. 2000. Т.2.

11. Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства. – М.: Медицина, 1986. – 384 с.

ТЕМА 4. Психосоматичні фактори при шкірних захворюваннях та хворобах ендокринної системи та опорно-рухового апарату 
Кропив’янка. Шкірне свербіння. Атопічний нейродерміт. Псоріаз. Картина особистості при шкірних захворюваннях. 

Гіпо- і гіпертиреоз. Цукровий діабет. 

Ревматичні ураження м’яких тканин. Остеохондроз. Ревматоїдний артрит.
Література
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5. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. и др. Психосоматические расстройства в общей медицинской практике. СПб., НИ психоневрологический ин-т им. В.М.Бехтерева, 2000.

6. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. Психосоматический больной на приеме у врача. – СПб., 1996.

7. Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: Справочник практического психолога. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 992 с.

8. Михайлов Б. В., Сердюк А. И., Федосеев В. А. Психотерапия в общесоматической медицине: Клиническое руководство / Под общ. ред. Б.В.Михайлова. – Харьков: Прапор, 2002. – 128 с.

9. Селье Г. Стресс без дистресса. – М.: Прогресс, 1982. – 123 с.

10. Смулевич А.Б. Психосоматические расстройства (клиника, терапия, организация медицинской помощи) //Психиатрия и психофармакотерапия. 2000. Т.2.

11. Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства. – М.: Медицина, 1986. – 384 с.

ТЕМА 5. Психосоматика гінекологічних захворювань та функціональних сексуальних розладів
Рак молочної залози. Первинна, вторинна аменорея. Дисменорея та перед менструальний синдром. Менархе і клімакс. Психосоматична стерильність. Психосоматика спонтанного аборту та передчасних пологів. Хибна вагітність.

Функціональні сексуальні розлади.
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8. Михайлов Б. В., Сердюк А. И., Федосеев В. А. Психотерапия в общесоматической медицине: Клиническое руководство / Под общ. ред. Б.В.Михайлова. – Харьков: Прапор, 2002. – 128 с.

9. Селье Г. Стресс без дистресса. – М.: Прогресс, 1982. – 123 с.

10. Смулевич А.Б. Психосоматические расстройства (клиника, терапия, организация медицинской помощи) //Психиатрия и психофармакотерапия. 2000. Т.2.

11. Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства. – М.: Медицина, 1986. – 384 с.

ТЕМА 6. Психосоматичні аспекти онкологічних та інфекційних захворювань. Психосоматичний головний біль.
Психосоматичні аспекти онкологічних захворювань.

Простуди. Простий герпес. Ангіна. Туберкульоз.

Головний біль напруги. Мігрень.
Література

1. Александер Ф. Психосоматическая медицина. Принципы и практическое применение. – М.: Эксмо, 2002.

2. Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина: Кратк. учебн. / Пер. с нем. Г.А. Обухова, А.В. Брунека; Предисл. В.Г. Остроглазова. – М.: ГЭОТАР МЕДИЦИНА, 1999. -376 с.

3. Дідковська Л.І. Психосоматика: основи психодіагностики та психотерапії: навч. посіб. – Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2010. – 264 с.
4. Курицин И.Т. Теоретические основы психосоматической медицины. – Л.: Наука, 1973. – 336 с.

5. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. и др. Психосоматические расстройства в общей медицинской практике. СПб., НИ психоневрологический ин-т им. В.М.Бехтерева, 2000.

6. Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: Справочник практического психолога. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 992 с.

7. Психосоматика. Взаимосвязь психики и здоровья. Хрестоматия / Сост. К.В. Сельченок, – Минск: Харвест, 1999.

8. Саймонтон К., Саймонтон С. Психотерапия рака. – СПб.: Питер, 2001.

9. Селье Г. Стресс без дистресса. – М.: Прогресс, 1982. – 123 с.

10. Смулевич А.Б. Психосоматические расстройства (клиника, терапия, организация медицинской помощи) //Психиатрия и психофармакотерапия. 2000. Т.2.

11. Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства. – М.: Медицина, 1986. – 384 с.

Змістовий модуль 2. Основи психотерапії психосоматичних розладів та захворювань 

ТЕМА 7. Загальні питання психотерапії психосоматичних хворих
Основні джерела психосоматичних порушень. Внутрішній конфлікт. Мотивація. Навіювання. Фізичне втілення слова. Ідентифікація. Самопокарання. Травматичний досвід минулого.

Задачі психотерапевта та особливості консультування психосоматичних хворих.
Література

1. Аммон Г. Психосоматическая терапия. – СПб.: Речь, 2000.
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4. Карвасарский Б.Д. (общая редакция). Психотерапевтическая энциклопедия – СПб.: Питер Ком, 1998. –752 с.

5. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. Психосоматический больной на приеме у врача. – СПб., 1996.

6. Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: Справочник практического психолога. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 992 с.

7. Михайлов Б. В., Сердюк А. И., Федосеев В. А. Психотерапия в общесоматической медицине: Клиническое руководство / Под общ. ред. Б.В.Михайлова. – Харьков: Прапор, 2002. – 128 с.

8. Немиринский О.В. Гештальт-терапия психосоматических расстройств // Московский психотерапевтический журнал, 1997а, № 1, с. 84-91.

9. Пезешкиан X. Психосоматическая медицина и позитивная психотерапия. – М., 1996.

10. РадченкоА. Психотерапия психосоматических заболеваний и расстройств // Методы современной психотерапии. Учебное пособие / Сост. Кроль Л.М., Пуртова Е.А. – М.: Класс, 2001.

11. Рудестам К. Групповая психотерапия. – СПб.: Питер, 1998.

12. Саймонтон К., Саймонтон С. Психотерапия рака. – СПб.: Питер, 2001.

ТЕМА 8. Внутрішня картина хвороби. Психогенні  реакції при соматичних захворюваннях 

Поняття і структура внутрішньої картини хвороби (ВКХ). Типи ставлення до хвороби. Психологічний захист у формуванні ВКХ.

Типи значення та вторинна вигода хвороби для психосоматичного хворого.

Соматогенний та психогенний впливи соматичного захворювання на психіку людини. Стратегії протистояння особистості хворобі при хронічному соматичному захворюванні.
Література

1. Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина: Кратк. учебн. / Пер. с нем. Г.А. Обухова, А.В. Брунека; Предисл. В.Г. Остроглазова. – М.: ГЭОТАР МЕДИЦИНА, 1999. -376 с.
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4. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. и др. Психосоматические расстройства в общей медицинской практике. СПб., НИ психоневрологический ин-т им. В.М.Бехтерева, 2000.

5. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. Психосоматический больной на приеме у врача. – СПб., 1996.

6. Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: Справочник практического психолога. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 992 с.

7. Михайлов Б. В., Сердюк А. И., Федосеев В. А. Психотерапия в общесоматической медицине: Клиническое руководство / Под общ. ред. Б.В.Михайлова. – Харьков: Прапор, 2002. – 128 с.

ТЕМА 9. Основні засади психотерапії психосоматичних хворих методами гештальт-терапії, позитивної та когнітивно-поведінкової психотерапії
Основні засади позитивної психотерапії при психосоматичних порушеннях. Модель позитивної психотерапії.

Мета терапевтичної роботи і принципи гештальт-терапії психосоматичних захворювань. Гештальт-терапевтична концепція психосоматичних порушень. Процедури гештальт-терапії.

Когнітивно-поведінкове тлумачення психосоматичної патології. Показання до поведінково-когнітивної терапії з боку видів психосоматичних порушень.
Література

1. Аммон Г. Психосоматическая терапия. – СПб.: Речь, 2000.

2. Дідковська Л.І. Психосоматика: основи психодіагностики та психотерапії: навч. посіб. – Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2010. – 264 с.
3. Карвасарский Б.Д. (общая редакция). Психотерапевтическая энциклопедия – СПб.: Питер Ком, 1998. –752 с.

4. Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: Справочник практического психолога. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 992 с.

5. Михайлов Б. В., Сердюк А. И., Федосеев В. А. Психотерапия в общесоматической медицине: Клиническое руководство / Под общ. ред. Б.В.Михайлова. – Харьков: Прапор, 2002. – 128 с.

6. Немиринский О.В. Гештальт-терапия психосоматических расстройств // Московский психотерапевтический журнал, 1997а, № 1, с. 84-91.

7. Пезешкиан X. Психосоматическая медицина и позитивная психотерапия. – М., 1996.

8. Психосоматика. Взаимосвязь психики и здоровья. Хрестоматия / Сост. К.В. Сельченок, – Минск: Харвест, 1999.

9. РадченкоА. Психотерапия психосоматических заболеваний и расстройств // Методы современной психотерапии. Учебное пособие / Сост. Кроль Л.М., Пуртова Е.А. – М.: Класс, 2001.

10. Рудестам К. Групповая психотерапия. – СПб.: Питер, 1998.

11. Саймонтон К., Саймонтон С. Психотерапия рака. – СПб.: Питер, 2001.

ТЕМА 10. Методи трансактного аналізу, арт-терапії, креативної візуалізації та психодрами у психотерапії психосоматичних захворювань
Модель его-станів в трансактному аналізі.  Ігри людей, що страждають від  психосоматичних розладів, та виграші від них.

Задачі арт-терапевта в психосоматичній клініці. Переваги і недоліки арт-терапевтичної техніки при роботі з психосоматичними хворими. 

Практичні задачі психолога в ході психокорегувальної роботи методом креативної візуалізації з пацієнтами, страждаючими психосоматичними розладами. Принципи та елементи креативної візуалізації.

Основні компоненти психодрами та їх застосування при психосоматичних захворюваннях. 
Література

1. Аммон Г. Психосоматическая терапия. – СПб.: Речь, 2000.

2. Дідковська Л.І. Психосоматика: основи психодіагностики та психотерапії: навч. посіб. – Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2010. – 264 с.
3. Карвасарский Б.Д. (общая редакция). Психотерапевтическая энциклопедия – СПб.: Питер Ком, 1998. –752 с.
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7. РадченкоА. Психотерапия психосоматических заболеваний и расстройств // Методы современной психотерапии. Учебное пособие / Сост. Кроль Л.М., Пуртова Е.А. – М.: Класс, 2001.

8. Рудестам К. Групповая психотерапия. – СПб.: Питер, 1998.

9. Саймонтон К., Саймонтон С. Психотерапия рака. – СПб.: Питер, 2001.

ТЕМА 11. Психотерапія психосоматичних хворих у концепції тілесно-орієнтованої, сімейної психотерапії та НЛП
Психосоматичний розлад в концепції тілесно-орієнтованої терапії. Методи роботи в тілесно-орієнтованій психотерапії з психосоматичними захворюваннями. 

Концепція психосоматичного хворого у сімейні психотерапії. Концепція сімейної психосоматики.

Здоров'я і хвороба з погляду НЛП. Принципи нейрон-лінгвістичного програмування. Розуміння симптомоутворення в НЛП. Процес  ре-імпринтінгу та шестикроковий процес рефреймінгу. 
Література
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9. Рудестам К. Групповая психотерапия. – СПб.: Питер, 1998.

10. Саймонтон К., Саймонтон С. Психотерапия рака. – СПб.: Питер, 2001.

ТЕМА 12. Загальні техніки психотерапії при психосоматичних захворюваннях
Головні мішені коректувальних програм при психосоматичних розладах. П'ять основних областей причин і значень хвороби. Основні задачі психотерапії психосоматичних розладів. Техніки, що можуть бути використані при роботі в будь-яких напрямках психотерапії з психосоматичними хворими. 
Література

1. Александер Ф. Психосоматическая медицина. Принципы и практическое применение. – М.: Эксмо, 2002.
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3. Дідковська Л.І. Психосоматика: основи психодіагностики та психотерапії: навч. посіб. – Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2010. – 264 с.
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10. РадченкоА. Психотерапия психосоматических заболеваний и расстройств // Методы современной психотерапии. Учебное пособие / Сост. Кроль Л.М., Пуртова Е.А. – М.: Класс, 2001.

Змістовий модуль 3. Основи психодіагностики в психосоматиці 

ТЕМА 13. Особливості використання методів психодіагностики при диференціальній діагностиці психосоматичних захворювань
Принципи підбору комплексу тестових методик для дослідження психосоматичних пацієнтів.

Особливості психодіагностичної бесіди при роботі з психосоматичними хворими.

Психодіагностичні опитувальники у психосоматичній практиці.
Література

1. Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина: Кратк. учебн. / Пер. с нем. Г.А. Обухова, А.В. Брунека; Предисл. В.Г. Остроглазова. – М.: ГЭОТАР МЕДИЦИНА, 1999. -376 с.
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ТЕМА 14. Застосування проективних методик при психодіагностиці психосоматичних хворих

Малюнкові проективні тести у дослідженні взаємозв'язку психічних і тілесних проявів психосоматичного хворого. 

Особливості інформативності та достовірності даних у виявленні дисфункцій людини.
Література
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4. КРИТЕРІЇ УСПІШНОСТІ

Підсумкова оцінка ПО визначається як сума балів, одержаних під час семестру (С), та балів, одержаних на іспиті (І).   

              ПО (0-100)  = С (0-50) + І (0-50) .

Шкала оцінювання: вузу, національна та ECTS

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Екзаменаційна оцінка

	А
	90 – 100
	5
	Відмінно

	В
	81-89
	4
	Дуже добре 

	С
	71-80
	
	Добре

	D
	61-70
	3
	Задовільно 

	Е 
	51-60
	
	Достатньо


Складові роботи у продовж семестру

Бали за роботу протягом семестру визначаються як сума балів за 

1) Відповіді на семінарі ВС ( 0-15 балів)

2) Контрольні роботи, КР (0-15 балів)

3) Індивідуальні домашні завдання та ІЗ (0-10 балів)

4) систематичність та активність роботи на семінарах– Бонус Б(0 -10 балів)

С (0-50) = ВС ( 0-15 балів) + КР (0-15 балів) + ІЗ (0-10 балів) + Б(0 -10 балів)

Критерії оцінювання індивідуального домашнього завдання:

	Самостійність виконання роботи, власний аналіз студента 0-2б

	Повнота висвітлення проблеми 0-3б

	Відповідність обраній темі 0-2б

	Правильність опису літературних джерел   0-1б

	Обсяг 0-2 б


Максимальна оцінка за індивідуальне завдання  10 балів

Розподіл балів, що присвоюється студентам
	Поточне тестування, індивідуальне науково-дослідне завдання та самостійна робота
	Залік
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	КР1
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	КР2
	Т13
	Т14
	КР3
	Підсумковий тест
	

	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	25
	50


Т1, Т2 ... Т14 – теми змістових модулів, КР – контрольні роботи 
5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ

Контрольні питання
1. Загальні поняття психосоматики та концепції психосоматичних розладів. 

2. Психодинамічні концепції психосоматичних захворювань. 

3. Стрес в генезі психосоматозів. Застосування психодіагностичних методик для оцінки рівня стресу та профілактики психосоматичних порушень.

4. Концепція алекситимії. Методи оцінки та діагностики.

5. Психосоматична особистість та її особливості. Методи діагностики особистісних властивостей психосоматичного хворого.

6. Бронхіальна астма та її психосоматичні аспекти. 
7. Психосоматичні порушення функціонування серцево-судинної системи. 
8. Психосоматичні чинники ожиріння, нервової анорексії, булімії. Порушення ковтання.

9. Виразка шлунку та дванадцятипалої кишки. Закрепи. Емоційна діарея. Виразковий коліт. 
10. Картина особистості при психосоматичних шкірних захворюваннях. 

11. Гіпо- і гіпертиреоз, цукровий діабет: картина особистості. 

12. Ревматичні ураження м’яких тканин. Остеохондроз. Ревматоїдний артрит.
13. Психосоматична концепція раку молочної залози. 

14. Аменорея, дисменорея та перед менструальний синдром, менархе і клімакс, Психосоматична стерильність. 

15. Психосоматика спонтанного аборту та передчасних пологів. Хибна вагітність.

16. Функціональні сексуальні розлади: психосоматичний аспект.

17. Психосоматичні аспекти онкологічних захворювань.

18. Психосоматика інфекційних захворювань.

19. Психосоматичний головний біль напруги. Мігрень.
20. Основні джерела психосоматичних порушень. 

21. Задачі психотерапевта та особливості консультування психосоматичних хворих.
22. Поняття і структура внутрішньої картини хвороби (ВКХ). 

23. Типи ставлення до хвороби. Психологічний захист у формуванні ВКХ.

24. Типи значення та вторинна вигода хвороби для психосоматичного хворого.

25. Соматогенний та психогенний впливи соматичного захворювання на психіку людини.

26. Стратегії протистояння особистості хворобі при хронічному соматичному захворюванні.
27. Основні засади позитивної психотерапії при психосоматичних порушеннях. Модель позитивної психотерапії.

28. Мета терапевтичної роботи і принципи гештальт-терапії психосоматичних захворювань. 

29. Когнітивно-поведінкове тлумачення психосоматичної патології. Показання до поведінково-когнітивної терапії з боку видів психосоматичних порушень.
30. Ігри людей, що страждають від  психосоматичних розладів, та виграші від них в трансактному аналізі.

31. Арт-терапія в психосоматичній клініці. 

32. Практичні задачі психолога в ході психокорекційної роботи методом креативної візуалізації з пацієнтами, страждаючими психосоматичними розладами. 

33. Основні компоненти психодрами та їх застосування при психосоматичних захворюваннях. 
34. Психосоматичний розлад в концепції тілесно-орієнтованої терапії. 

35. Концепція психосоматичного хворого у сімейні психотерапії, концепція сімейної психосоматики.

36. Розуміння симптомоутворення в НЛП. 
37. Головні мішені коректувальних програм при психосоматичних розладах. 

38. Основні задачі психотерапії психосоматичних розладів та загальні техніки, що можуть бути використані при роботі з психосоматичними хворими. 
39. Принципи підбору комплексу тестових методик для дослідження психосоматичних пацієнтів.

40. Особливості психодіагностичної бесіди при роботі з психосоматичними хворими.

41. Психодіагностичні опитувальники у психосоматичній практиці.
42. Малюнкові проективні тести у дослідженні взаємозв'язку психічних і тілесних проявів психосоматичного хворого. 

Критерії оцінювання відповіді на запитання

	Повнота висвітлення проблеми  15 (за кожне з трьох запитань)

	Студент проаналізував всі аспекти питання, відповідь ґрунтовна, логічна, змістовна. У відповіді прослідковуються особисте ставлення студента до проблематики завдання.
	15

	Студент розглянув всі аспекти питання, відповідь логічна та змістовна, але обмежується недостатньою кількістю проаналізованої літературою. Не містить власних думок та аналізу студента. 


	10-14

	У відповіді студента порушені логічність та структурованість викладу матеріалу, відповідь недостатньо грунтовна 
	6-9

	Студент недостатньо орієнтується в тематиці завдання, але може дати відповіді на елементи запитання
	1-6

	Студент не може відповісти на запитання, відповідає невірно
	0

	Відповіді на додаткові запитання (1-3  запитання)

	Студент дав правильні, змістовні, логічні, ґрунтовні відповіді на всі додаткові запитання
	5

	Студент дав правильні, змістовні, логічні, ґрунтовні відповіді на додаткові запитання, але припустився незначних помилок в одному чи двох питаннях
	3-4

	Студент дав повну відповідь лише на одне запитання. Решта – відповів неправильно
	2 - 1

	Студент відповів не правильно на додаткові запитання 
	0


Автор _____________________/___Дідковська Л.І.___/

                                                       (підпис)                                                   (прізвище та ініціали)         






