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1. Опис навчальної дисципліни

(Витяг з робочої програми  навчальної дисципліни 
“Загальна психологія (вступ)”)

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 1,5
	Галузь знань
05 – соціальні та поведінкові науки
 (шифр, назва)
	Нормативна



	Модулів – 1
	Напрям

053 – психологія
(шифр, назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 1
	Спеціальність (професійне спрямування)

психологія
	1-й
	1-й

	Курсова робота – немає 
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 45
	
	2-й
	2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2
самостійної роботи студента – 1
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр
	 -
	 -

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 30 год.
	· год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	 15 год.
	· год.

	
	
	ІНДЗ: –

	
	
	Вид контролю – залік (у 2-му семестрі)


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Втілення в життя гуманістичних принципів потребує широкого використання результатів досліджень психологічної науки. Необхідною умовою цього є цілеспрямована підготовка майбутніх психологів до практичної діяльності. Оволодіння курсом “Практикум із загальної психології” сприяє набуттю ними знань щодо основних принципів та інструментів психологічного дослідження, а також формування навичок проведення психологічного дослідження. Даний курс навчить застосовувати отримані загальнопсихологічні знання для дослідження закономірностей психічної діяльності людини; забезпечувати умови формування навичок і вмінь їх практичного використання та  сприятиме розвитку професійного наукового і практичного психологічного мислення.
Предметом вивчення «Практикум з загальної психології» є теорія, принципи та інструменти оцінки й вимірювання індивідуально психологічних особливостей особистості.
Мета курсу «Практикум із загальної психології» – ознайомити студентів із теорією та практикою психодіагностичних досліджень, сформувати адекватні уявлення про роль і місце відповідних методик в системі психологічної роботи, сформувати у студентів вміння проводити психологічні дослідження в різних областях психології; сформувати навички ведення, обробки й інтерпретації протоколів; виробити вміння складати психологічний портрет особистості
Основні завдання курсу:

· розглянути основні принципи та інструменти психологічного дослідження;

· сформувати навички проведення психологічного дослідження. 
В результаті засвоєння студентами навчального матеріалу вони повинні:

Знати:

· особливості «Практикуму з загальної психології» як окремої галузі психологічного знання;  

· етичні аспекти проведення психологічного дослідження;

· психометричні засоби контролю якості психологічних методик;

· особливості використання тестів;

· особливості використання особистісних опитувальників;

· особливості використання проективних методик;

· основні етапи, ознаки та вимоги до наукового експериментального        дослідження.

Вміти:

· вільно орієнтуватися в методах дослідження основних характеристик особистості, зокрема пізнавальної сфери та інтелекту; 

· методично вірно ставити та проводити експеримент; 

· проводити спостереження за психічним станом особистості, оцінювати рівень розвитку пізнавальних процесів особистості;

· уміло аналізувати та узагальнювати результати емпіричного дослідження особистості. 

Компетенції: Знання та розуміння: Знання про теорію, принципи та інструменти оцінки та вимірювання індивідуально-психологічних особливостей особистості; основи організації психологічних досліджень; етичні норми психологічного дослідження; розуміння доцільності використання різного психологічного інструментарію.

Застосування знань та розумінь: Вміння критично аналізувати доцільність використання різноманітного психологічного інструментарію щодо об’єкту дослідження.   
Формування тверджень: Практичне застосування психологічних методик, тестів, тренінгів та вправ; здатність коректно та правильно аналізувати, інтерпретувати отриману психологічну інформацію
Комунікативні навички: Вміння ефективно користуватися письмовими й усними засобами комунікації; вміння взаємодіяти з іншими людьми (досліджуваними), адекватно інтерпретувати їм емпіричні дані;  знання  культурних норм і обмежень у спілкуванні з різними досліджуваними; вміння адекватно використовувати комунікативні засоби.

Навички навчання: Вміння самостійно, за допомогою інформаційних технологій, шукати, аналізувати, відбирати, обробляти та передавати інформацію, необхідну для успішного проведення психологічного дослідження та інтерпретації отриманих даних. 
З метою якісного виконання головних завдань навчально-виховного процесу застосовується проблемних підхід до побудови занять та інтерактивні технології навчання. Заняття проводяться з елементами аналізу конкретних ситуацій, вирішення практичних завдань.

Зв’язок з іншими дисциплінами: «Практикум з загальної психології» пов'язаний з курсами «Загальна психологія», «Психодіагностика», «Вікова психологія», «Математичні методи у психології».

3. Програма навчальної дисципліни 
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ  І. ДОСЛІДЖЕННЯ ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИХ  ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ

Тема 1. Дослідження темпераменту людини.

Основні поняття про нервову систему й типи темпераменту. Дослідження сили нервової системи. Дослідження властивостей нервової системи за допомогою опитувальника В. Русалова. Визначення психологічних характеристик темпераменту Б. Смирнова. Методики вивчення властивостей нервової системи (сила, урівноваженість, рухливість). Визначення домінуючого інстинкту (В.Гарбузов). 

Рекомендована література: 

1. Максименко С. Д. Основи загальної психології. – К., 1998. – 467 с.

2. Немов Р. С. Психология : В 3 книгах. Книга 1. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 1995. – 309 с.

3. Титаренко Т. М. Психологія особистості. – К., 2009. – 412 с.

4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – Санкт-Петербург : Питер, 1997. – 688 с.

5. Психология личности: словарь-справочник. – Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. –  Киев : «Рута», 2001. – 604 с.

6. Психология личности: Хрестоматия / Сост. Д. Я. Райгородский. – Самара : Изд. дом. “БАХРАХ”, 1999. – Т. 1. – 448 с.; Т.2. — 544 с.

Тема 2. Дослідження характеру людини.

Дослідження характерологичічних тенденцій Т. Лірі. Дослідження акцентуації характеру К. Леонгарда.  Методика аутоідентифікаціх акцентуацій характеру Е.Г. Ейдемилера. Опитувальник Сандри Бем по вивченню фемінності-маскулінності. Дослідження схильності до ризику як А. Шмельова. Тест «Психогеометрична типологія». 
Рекомендована література: 
1. Максименко С. Д. Основи загальної психології. – К., 1998. – 467 с.

2. Немов Р. С. Психология : В 3 книгах. Книга 1. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 1995. – 309 с.

3. Титаренко Т. М. Психологія особистості. – К., 2009. – 412 с.

4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – Санкт-Петербург : Питер, 1997. – 688 с.

5. Психология личности: словарь-справочник. – Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. –  Киев : «Рута», 2001. – 604 с.

6. Психология личности: Хрестоматия / Сост. Д. Я. Райгородский. – Самара : Изд. дом. “БАХРАХ”, 1999. – Т. 1. – 448 с.; Т.2. — 544 с.

Тема 3. Дослідження здібностей особистості.

Дослідження розумових здібностей за допомогою теста Равена. Діагностика креативності за методикою Торенса. Дослідження комунікативних та організаторських схильностей на основі тесту-опитувальника КОС. Тест на перевірку кмітливості. 

Рекомендована література: 

1. Максименко С. Д. Основи загальної психології. – К., 1998. – 467 с.

2. Немов Р. С. Психология : В 3 книгах. Книга 1. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 1995. – 309 с.

3. Титаренко Т. М. Психологія особистості. – К., 2009. – 412 с.

4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – Санкт-Петербург : Питер, 1997. – 688 с.

5. Психология личности: словарь-справочник. – Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. –  Киев : «Рута», 2001. – 604 с.

6. Психология личности: Хрестоматия / Сост. Д. Я. Райгородский. – Самара : Изд. дом. “БАХРАХ”, 1999. – Т. 1. – 448 с.; Т.2. — 544 с.

Тема 4. Дослідження самосвідомості особистості.

Дослідження рівня домагань. Символічні завдання на виявлення різних характеристик «Образу-Я». Методика «Дослідження самоповаги». Дослідження рівня самооцінки. Дослідження самооцінки за процедурою рангування. Дослідження самооцінки особистості. Дослідження рівня  домагань особистості за допомогою моторної проби Шварцландера. Дослідження особливостей становлення особистості за допомогою проективних методик.

Рекомендована література: 

1. Зинченко В. П. Миры сознания и структура сознания // Вопросы психологии. – 1991. – № 2. – С. 15 – 36.

2. Корнилов А. П. Диагностика регулятивной функции самосознания // Психологический журнал. – 1995. – Т. 16. – № 1. – С. 107 – 114.

3. Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики. 4-е изд. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1981. – С. 292 – 317.

4. Фромм Э. Бегство от свободы. – М.: Прогресс, 1990. – С. 30 – 37, 43 – 51, 58 – 59.

5.  Аллахвердов В. Сознание как парадокс. – СПб., 1999. – С. 30 – 34.

6. Безант А. Изучение сознания: Вклад в психологию. – М.: Алетейа, 1997. – С. 27 – 34, 85 – 95, 120 – 145.

Тема 5. Дослідження спрямованості особистості.

Основні поняття про спрямованість і мотивацію особистості. Методика «Спрямованість особистості».  Діагностика самооцінки мотивації схвалення. Дослідження спрямованості особистості за допомогою методики А.Басса. Дослідження егоцентричної спрямованості особистості. Дослідження мотиваційної сфери за допомогою методики діагностики ступеня задоволеності основних потреб.  Опитувальник для оцінки потреби досягнення успіхів.  Шкала оцінки потреби в досягненні.  Методика «Потреба в досягненні»  Ю.М.Орлова.  Методика: «Потреба  у спілкуванні»  Ю.М. Орлова. Методика діагностики соціально-психологічних  установок особистості в мотиваційно й потребнісній сферах  О.Ф. Потьомкіній.
Рекомендована література: 

1. Максименко С. Д. Основи загальної психології. – К., 1998. – 467 с.

2. Немов Р. С. Психология : В 3 книгах. Книга 1. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 1995. – 309 с.

3. Титаренко Т. М. Психологія особистості. – К., 2009. – 412 с.

4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – Санкт-Петербург : Питер, 1997. – 688 с.

Тема 6. Дослідження прояву особистості в діяльності.

Дослідження та аналіз продуктів діяльності людини. Дослідження домінуючої стратегії психологічного захисту у спілкуванні за допомогою методики В.В.Бойко. 

Рекомендована література: 

1. Деятельность: теории, методология, проблемы. – М. : Политиздат, 1990. – 366 с. 

2. Леонтев А. Н. Деятельность, сознание, личность / А. Н. Леонтьев. – М. : Политиздат, 1975. – 302 с. 

3. Рубинштейн С. Л. Принцип творческой самодея​ тельности (К философским основам современной педаго​ гики) / С. Л. Рубинштейн // Вопросы психологии. – 1986. – № 4 – С. 101–108.. 

4. Татенко В. А. Психология в субъектном измерении / В. А. Татенко. – К. : Просвіта, 1996. – 287 с. 

5. Шинкарюк А. І. Психологія діяльності: навчальний посібник / А. І. Шинкарюк, В. А. Шинкарюк, Р. Т. Сімко; за заг. ред. А. І. Шинкарюка. – Кам’янець-Подільський : Оіюм, 2009. – 208 с. 

4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	Лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Дослідження індивідуально-психологічних особливостей особистості 

	Тема 1. Дослідження темпераменту 
	9
	
	5
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Дослідження характеру 
	9
	
	5
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Дослідження здібностей
	9
	
	5
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Дослідження самосвідомості особистості.
	6
	
	5
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Дослідження спрямованості особистості.
	6
	
	5
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Дослідження прояву особистості в діяльності.
	6
	
	5
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Разом – змістовий модуль1
	45
	
	30
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Модуль 2. 

	Усього годин 
	45
	
	30
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Немає
	

	2
	
	

	...
	
	


6. Теми практичних  занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин

	1
	Тема 1. Дослідження темпераменту 
	5

	2
	Тема 2. Дослідження характеру 
	5

	3
	Тема 3. Дослідження здібностей
	5

	4
	Тема 4. Дослідження самосвідомості особистості.
	5

	5
	Тема 5. Дослідження спрямованості особистості.
	5

	6
	Тема 6. Дослідження прояву особистості в діяльності.
	5

	
	Разом
	30


Тема 1. Дослідження темпераменту 
1. Дослідження сили нервової системи

2. Дослідження типу темпераменту

3. Дослідження властивостей темпераменту

Тема 2. Дослідження характеру 
1. Дослідження характерологічних тенденцій

2. Дослідження акцентуацій характеру (за методикою Х. Шмішека)

Тема 3. Дослідження здібностей 
1. Методики діагностики рівня розвитку творчої уяви. 
2. Методики дослідження компонентів творчого мислення.
3. Методика визначення рівня сформованості загальних творчих здібностей особистості.
Тема 4. Дослідження самосвідомості особистості.
1. Дослідження самооцінки особистості

2. Дослідження рівня домагань 

3. Дослідження егоцентризму

Тема 5. Дослідження спрямованості особистості.
1. Виявлення мотивації на успіх чи уникнення невдач.
2. Діагностика типу мотиваційних тенденцій (методика МАС)
3. Вивчення особливостей навчальної мотивації студентів.
4. Вивчення мотиваційної спрямованості до педагогічної професії
Тема 6. Дослідження прояву особистості в діяльності.
1. Диференційно-діагностичний опитувальник (ДДО)

7. Теми лабораторних  занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Немає
	

	2
	
	

	...
	
	


8. Самостійна  робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тема 1. Дослідження темпераменту 
	4

	2
	Тема 2. Дослідження характеру 
	4

	3
	Тема 3. Дослідження здібностей
	4

	4
	Тема 4. Дослідження самосвідомості особистості.
	1

	5
	Тема 5. Дослідження спрямованості особистості.
	1

	6
	Тема 6. Дослідження прояву особистості в діяльності.
	1

	
	Разом 
	15


Завдання до самостійної роботи:

1) опрацювання та інтерпретація результатів практичних робіт;
2) аналіз наукової літератури;
3) підготовка до заліку.
9. Індивідуальне навчально - дослідне завдання
10.Методи контролю
1. Присутність на заняттях - 16 балів

2. Виконання практичних завдань на занятті – 84 бали

Перелік питань для підготовки до заліку

1. Психодіагностичні методи дослідження особливостей нервової системи та типу темпераменту.

2. Процедура дослідження екстраверсії — інтроверсії та нейротизму (на основі опитувальника Г. Айзенка). 

3. Визначення властивостей нервової системи за психомоторними показниками (на основі методики Ільїна). 

4. Специфіка використання тепінг-тесту.

5. Помилки психолога на етапі інтерпретації даних щодо особливостей темпераменту й характеру. 

6. Визначення типів акцентуації характеру за методикою С. Шмішека. 

7. Особливості застосування патохарактерологічного діагностичного опитувальника А. Є. Лічко. 

8. Методика визначення типології характеру К. Юнга та аналіз її результатів. 

9. Психодіагностичні дослідження здібностей особистості. 

10. Організація та проведення дослідження з визначення комунікативних і організаторських здібностей (методика КОС-2). 

11. Особливості застосовування методу продуктів діяльності (продуктів образотворчої діяльності). 

12. Психодіагностичні методи дослідження мотиваційної сфери та саморегуляції. 

13. Процедура використання тесту-опитувальника А. Мехрабіана для визначення мотивації досягнення. 

14. Використання шкали оцінки мотивації схвалення (Д. Крауна, Д. Маслоу) у роботі психолога. 

15. Дослідження мотиваційної сфери за допомогою методики ТЮФ А. Г. Шмельова. 

11. Розподіл балів, що присвоюється студентам

Приклад розподілу балів, які отримують студенти (для заліку)

	
	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	100

	17
	17
	17
	17
	17
	15
	-
	-
	-
	-
	


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів

Шкала оцінювання: вузу, національна та ECTS

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Екзаменаційна оцінка, оцінка з диференційованого заліку
	Залік

	А
	90 – 100
	5
	Відмінно
	Зараховано

	В
	81-89
	4
	Дуже добре 
	

	С
	71-80
	
	Добре
	

	D
	61-70
	3
	Задовільно 
	

	Е 
	51-60
	
	Достатньо
	


12. Методичне забезпечення

1. Партико Т. Б. Кредитно-модульний курс „Загальна психологія”. Методичні рекомендації для студентів І курсу спеціальності „Психологія ” (денна форма навчання). – Львів, ЛНУ, 2007. – 35 с.

2. Партико Т. Б. Методичні матеріали для вивчення курсу “Загальна психологія” (розділ “Вступ”). Для студентів І курсу напряму підготовки “Психологія” (заочна форма навчання). – Львів, ЛНУ, 2008. – 30 с.
13. Рекомендована література
Основна (базова) література
1. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование.  7-е изд. - СПб.: Питер, 2007. - 688 с.

2. Большой психологический словарь.  Под ред. Мещерякова Б.Г., Зинченко В.П. - М.: Прайм-Еврознак, 2003 - 672 с.  

3. Выготский Л.С. Психология.  М.: ЭКСМО-Пресс, 2000. - 1008 с. (Серия "Мир психологии")  

4. Гомезо М.В. Атлас по психологии / М.В.Гомезо, И.А.Домашенко. – М., 2004. – 274 с.

5. Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и планирование. 3-е изд. - СПб.: Питер, 2004. - 558 с. (Серия "Мастера психологии")

6. Лурия А.Р. Лекции по общей психологии.   - СПб.: Питер, 2006. - 320 с.  

7. Общая психология.  Под ред. Гамезо М.В. - М.: Ось-89, 2007. - 352 с.

8. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - 2-е изд. (1946г.) - СПб.: Питер, 2002 - 720 с. (Серия "Мастера психологии")  

9. Волошина В.В., Долинська Л.В., Ставицька С.О., Темрук О.В. Загальна психологія: Практикум: Навч. посібн. 4-те вид. – К.: Каравела ,2011. -280 с.
10. Горбатов Д.С. Практикум по психологическому исследованию: Учеб. пособие. – Самара: Издательский дом «Бахрах-М», 2006. – 272 с.

11. Глуханюк Н.С., Дьяченко Е.В., Семенова С.Л. Практикум по общей психологии. – М.: Изд-во Моск. психол.-соц. ин-та, 2006. - 224 с.

12. Дыгун М.А., Дыгун Е.П., Муравьева О.С., Цалко Л.В. Практикум по общей психологи для студентов педагогических спеціальностей ВУЗов. – Изд-во: Жасскон, 2007.
13. Методики психодиагностики в спорте: Учеб. пособие для студентов пед. ин-тов / В.Л.Марищук, Ю.М.Блудов, В.А.Плахтиенко, Л.К.Серова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 1990.

14. Немов Р.С. Психология: Учеб. пособие для студентов пед. вузов: В 3 кн.: Т.3. Психодиагностика. 2001, 4-е изд., 640с.

15. Основы психологи. Практикум / Ред.-сост. Л.Д.Столяренко. Ростов н/Д: Изд-во Феникс, 2000. – 576 с. 

16. Пашукова Т.І., Допіра А.І., Дьяков Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І. Пашукової. – К.: Знання, 2006. – 203 с.

17. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии / В.Д.Балин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевский и др. Под общ. ред. А.А.Крылова, С.А.Маничева. – Питер, 2006. – 560 с.

18. Регуш А.Л. Практикум по наблюдению и наблюдательности. 2-е изд., перераб. и доп. - СПб.: Питер, 2008. - 208 с. (Серия "Практикум по психологии")

19. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. – М., 1996.

20. Смирнов А. Практикум по общей психологии: Учебное пособие. – Изд-во Института Писхотерапии. – 2005. – 224 с. 

14. Інформаційні ресурси
1. http://www.nbuv.gov.ua/portal/
2. http://lib.kture.kharkov.ua/
3. http://www.psy-science.com.ua/PsInsUa.html
4. http://www.social-science.com.ua/jornal_content/
5. http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=3885346
Програму уклала асистент  Х.Р. Стельмащук 
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