ДЛЯ СТУДЕНТІВ
Практична робота №1 з курсу
Основи психологічної практики

«Поради і рекомендації в практиці психолога» - 2 год

Завдання студентам:

1.Створити перелік навчальної літератури до дисципліни «ОПП» (психологічне консультування). Орієнтуватись на прізвища авторів Р.Мей, Нємов Р.С.,Роджерс К.Р.,Абрамова Г.С.,Шостром Е., Айві А.Е., Кочюнас Р. та інші. Оформити в робочих зошитах, записавши: прізвище та ініціали автора, назву книги, рік видання, про що книга 1-2 речення. Не менше15 авторів.

2. Створити десять фраз, які на думку студента, можуть висловлювати професіональні і не професіональні психологи-практики. Оформити на аркуші А4 і здати викладачу.

3. Намалювати на аркуші А4 (описати чому на звороті листка) образ клієнта якого б студенти боялись чи не хотіли бачити на своїх перших консультаціях. Здати роботу викладачу.

4. Підготуватись до обговорення питань:

· Філософія консультування

· Перспективи психологічної практики, коли психолог приймає чи відкидає концепцію хвороби клієнта

· Різниця між клієнтом і пацієнтом

· До чого веде «професійний кретинізм» психолога (бажання «ощасливити всіх хто просить і не просить про допомогу).

Література

· Айви А.Е., Айви М.Б., Саймен-Даунинг Л. Психологическое консультирование и психотерапия. Методы, теории и техники: практическое руководство. – М., 2000.

· Горностай П.П., Васьковская С.В. Теория и практика психологического консультирования: Проблемній поход. – К:. Наук. Думка, 1995.

· Мэй Р. Искусство психологического консультирования. – М.: Класс, 1999.

Практична робота №2 

«Відповідальність психолога в практиці консультування» - 2 год

Завдання студентам:

1. Підготуватись до обговорення питань:

· Гарантії психолога-консультанта

· Права  клієнта

· Відповідальність психолога

· Страхи клієнта і психолога.

Практична робота №3 

«Проблеми і пастки в психологічному консультуванні» - 2 год

Завдання студентам:

1. Підготуватись до обговорення питань:

· Залежність в консультуванні

· Мовленнєві проблеми в консультуванні

· Деперсоналізація

· Прийняття на себе відповідальності за дії і вчинки клієнтів

· Клієнт плаче – що це означає і що робити при цьому психологу.

· Вибіркова рефлексія як психотерапевтична інтервенція у використанні психолога-консультанта. 

· Емпатія в практиці психолога.

Практична робота №4

«Техніки та прийоми в психологічній практиці» - 2 год

Завдання студентам:

1.Підготуватись до обговорення питань:

· етапи консультування

· особистісні якості ефективного психолога-консультанта

· техніки зв’язування

· техніки трансформації

Практична робота №5
«Ефективність роботи психолога-практика» (тренінгові вправи) - 5 год

Завдання студентам:

1.Підготуватись до обговорення питань:

· Особливості завершення консультування

· Функції і час завершення

· Опори завершенню консультування

· Передчасне завершення консультування

· Післяконсультаційний супровід клієнта

· Психологічна підтримка дорослих і дітей в ситуації кризи
· Роль кризи в житті людини

· Психологічна підтримка в юності

· Криза «середини життя» і особливості психологічної підтримки
· Криза «зустрічі зі старістю» і особливості психологічної підтримки
Практична робота №6
«Особливості практичної діяльності психолога у різних напрямках» - 2 год.
Завдання студентам:

1.Підготуватись до обговорення питань:

· Психодинамічний напрямок в консультуванні психолога

· Історія психоаналітичного підходу в консультуванні

· Основні техніки психоаналітичного консультування

· Сучасні течії в психодинамічному напрямку консультування.

· Особливості гуманістичного напрямку в консультаційній діяльності психолога

· Характеристика основних течій гуманістичного напрямку та прийомів консультування в них

Практична робота №7
«Особливості практичної діяльності психолога у різних напрямках» - 2 год.
Завдання студентам:

1.Підготуватись до обговорення питань:

· Соціально-когнітивна теорія в практиці психолога

· Основні положення концепції

· Раціонально-емотивне консультування

· Техніки та моделі когнітивного консультування

· Біхевіоральні і когнітивно-біхевіоральні течії 

· Біхевіоральне и когнітивно-біхевіоральне консультування (Джон Б. Уотсон, Б. Ф. Скіннер, Джозеф Вольпе, Альберт Бандура, Джон Крумболтц, Дональд Мейхенбаум, Аарон Бек)

· Терапія реальністю (Г. Л. Хаггінгтон, У. Ноассеп, Р. Вубболдінг)

Тести і питання для самоконтролю
Дайте будь-ласка правильну відповідь

· Що означає без оцінююче сприймання клієнта у  психологічному консультуванні ?

· Назвіть 5 кроків психологічного інтерв’ю  (за Роджерсом)

· Вкажіть авторів  цитат

1. кожна особа володіє безумовною цінністю і заслуговує пошани як така; 

2. кожна особа в змозі бути відповідальною за себе; 

3. кожна особа має право вибирати цінності і ухвалювати самостійні рішення 

· «Виправити неадекватну поведінку і навчити ефективній поведінці» - вказати до якого напрямку консультування підходить ця мета 

· Сформулюйте мету психологічного консультування за психоаналітичним напрямком

· Еклектичне консультування це- 

· Чому ефективний консультант повинен бути автентичним ?

· Яку особистісну загрозу несе консультування для психолога?

· Що означає емпатія в психологічному консультуванні?

· Що означає принцип конгруентності для психологічного консультування?

· Опишіть структуру часу в психологічному консультуванні на 1 год.
· Чи можна завершувати психологічне консультування на першій зустрічі через 1 годину, якщо проблема клієнта не вирішена?

· Що означає саморозкриття психолога перед клієнтом і чим воно загрожує?

· Якими словами можна запрошувати клієнта розповісти про його проблему?

Оцінювання : кожне виконане завдання оцінюється в межах 10 балів, потім знаходиться середнє і множиться на 5. Остаточно 50 балів за семестр, 50 – на іспиті.
Практичне заняття №

Тема

Існує в консультуванні цікавий прийом, який використовують психологи. Він полягає в тому, що на певному етапі спілкування з клієнтом, визначена проблема перейменовується. В подальшому консультуванні клієнт не називає свою проблему «образа», а з погодженням з психологом іменує її , наприклад, «серйозне переживання».

На занятті пропонується студентам приклади перейменованих назв проблем клієнтів. Студенти в підгрупах обговорюють ці варіанти і придумують свої.

Список:

Істерика – шок, не контролювання емоцій, ураган, ненависть, вивільнення накопиченої енергії, хмаринка на чистому небі, істеруня, істік, сльозин очка, грім серед ясного неба, рідкісна істота, …

Нещасливе кохання – досвід, дрібний дощ, цьомчик, пустота, перебите сердечко, сльозинка, трояндочка, початок нового життя, біль, урок, стара сторінка,…

Стрес – розрядка організму, небезпека, зміна, шалений приплив, стресулик, підніжка,…

Розпач – клякса, плакса, тимчасова невдача, розпачуля, грім, колобочок, крикливий птах, злива, сльози, апатія, незнання,…

Страх – кішка, помилка, темрява, пізнання, страшок, ніченька, великі очі,…

Агресія – злюка, тигрик, агресуля, козулька, нявчик, руйнівничок,  грім, сила, спрямованість негативу на інших,…

Тривога – перепона, очікування, тремтіння, гулька, тривожна, холодок,…

Депресія – шоколад, солодкоїжка, діпрік, депресулік, мобілізація думок, пошук, падіння, настрійок, стан визначення, …

Студентам пропонується скласти план за яким працювати з замінами назв проблем.

Студенти визначають умови, коли такий спосіб є небезпечним в психологічному консультуванні.

Література

