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1. Опис навчальної дисципліни

(Витяг з робочої програми  навчальної дисципліни 
“Загальна психологія (особистість)”)

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 3
	Галузь знань

05 – соціальні та поведінкові науки
 (шифр, назва)
	Нормативна

	Модулів – 1
	Напрям

053 – психологія

(шифр, назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	Спеціальність (професійне спрямування)

психологія


	1-й
	1-й

	Курсова робота 
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	2-й
	2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4

самостійної роботи студента – 2
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр


	30 год
	

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	30 год
	

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	30 год.
	

	
	
	ІНДЗ: 

	
	
	Вид контролю: іспит


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета навчальної дисципліни – закласти фундамент різних персонологічних поглядів на особистість, ознайомивши студентів з найзагальнішими поняттями, проблемами та закономірностями становлення та формування особистості людини. Низка проблем загальної психології далі буде деталізована в інших дисциплінах. Увесь курс створить понятійну та методологічну базу для їх засвоєння.

Завдання: оволодіти такими базовими поняттями «Загальної психології», як об’єкт психології особистості, її предмет психології, історія становлення дисципліни, індивідуально-типологічні особливості особистості, персонологічна теорія. 
В результаті вивчення даного курсу студент повинен знати: 
· основні психологічні терміни; 

· орієнтуватися в етапах розвитку психології особистості як науки; 

· орієнтуватися в індивідуально-типологічних особливостях особистості; 

· знати, які існують сучасні персонологічні підходи до трактування особистостію; 

· орієнтуватися у проблемі становлення та формування особистості людини; 

· розуміти мотиваційну сферу людини; 

· знати специфіку самосвідомості людини.
вміти: 
· працювати з науковою літературою;

· вступати у наукові дискусії, демонструючи як наукові знання, так і власну позицію; 

· досліджувати індивідуально-типологічні особливості особистості; 
· визначати проблематику персонологічних напрямків.
 Формування компетенцій.

Знання та розуміння / Knowledge and understanding: особливості стану психології особистості як науки на сучасному етапі її розвитку; методи психологічних досліджень в рамках персонології; сутності особистості людини.

Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: конспектувати наукову психологічну літературу; визначати специфіку індивідуально-типологічні особливості особистості.
Формування тверджень / Making judgements: критичний аналіз та оцінка стану сучасної психології особистості; сфери застосування основних персонологічних напрямків; розрізнення мотиваційних особливостей людини.

Комунікативні навички / Communication skills: опанування комунікативними уміннями і навичками, потрібними для наукової дискусії щодо загальних питань психології особистості як науки.

Навички навчання / Learning skills: здатність розвивати професійні уміння та навички для засвоєння персонологічних напрямків.
3. Програма навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1. Психологія особистості як наука. Базові поняття психології особистості.
Тема 1. Психологія особистості як наукова дисципліна
Предмет вивчення психології особистості як науки. Проблематика формулювання предмету психології особистості. Міждисциплінарні зв’язки психології особистості. Методи дослідження особистості. Ідея системного підходу до вивчення особистості. Становлення психології особистості як науки (від Античності до сьогодні). Основні проблеми психології особистості. Перспективи розвитку психології особистості.

ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Максименко С. Д. Основи загальної психології. – К., 1998. – 467 с.
2. Немов Р. С. Психология : В 3 книгах. Книга 1. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 1995. – 309 с.
3. Титаренко Т. М. Психологія особистості. – К., 2009. – 412 с.

4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – Санкт-Петербург : Питер, 1997. – 688 с.
Додаткова 

1. Психология личности: словарь-справочник. – Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. –  Киев : «Рута», 2001. – 604 с.
2. Психология личности: Хрестоматия / Сост. Д. Я. Райгородский. – Самара : Изд. дом. “БАХРАХ”, 1999. – Т. 1. – 448 с.; Т.2. — 544 с.

Тема 2. Базові категорії психології особистості як дисципліни

Поняття про організм, людину та індивіда. Характеристика кожного явища. Історичний екскурс у дослідженні особистості. Трактування особистості у психології, філософії та соціології. Змістові ознаки, аспекти та форми вияву особистості. Поняття про індивідуальність та суб’єкт. 

ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Максименко С. Д. Основи загальної психології. – К., 1998. – 467 с.
2. Немов Р. С. Психология : В 3 книгах. Книга 1. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 1995. – 309 с.
3. Титаренко Т. М. Психологія особистості. – К., 2009. – 412 с.

4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – Санкт-Петербург : Питер, 1997. – 688 с.
Додаткова 

5. Психология личности: словарь-справочник. – Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. –  Киев : «Рута», 2001. – 604 с.
6. Психология личности: Хрестоматия / Сост. Д. Я. Райгородский. – Самара : Изд. дом. “БАХРАХ”, 1999. – Т. 1. – 448 с.; Т.2. — 544 с.
Тема 3. Розвиток особистості

Психологічний зміст понять “розвиток”, “формування” та “становлення” особистості.  Пояснення психоаналітичних, біхевіоральних, гуманістичних теорій щодо питання розвитку, формування та становлення особистості. Передумови, умова, чинники психічного розвитку особистості. Механізми та закономірності психічного розвитку особистості. Соціалізація: її форми та стадії.

ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики. 4-е изд. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1981. – С. 15 – 69, 219 – 271. 

2. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. В 2-х т.: Т. 1. – М.: Педагогика, 1989. – С. 106 – 156. 

3. Фабри К. Э. Основы зоопсихологии. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1976. – С. 172 – 284.

Додаткова
1. Крушинский Л. В. Эволюционно-генетические аспекты поведения. – М.: Наука, 1991. – С. 53 – 71, 147 – 154, 239 – 244. 

2. Морозов В. Этот удивительный дельфин // Популярная психология. Хрестоматия / Сост. В. В. Мироненко. – М.: Просвещение, 1990. – С. 100 – 106. 

3. Хамори Й. Долгий путь к мозгу человека. – М.: Мир, 1985. – С. 105 – 115. 

Тема 4. Самосвідомість особистості
Поняття про самосвідомість та її функції. Механізми самосвідомості. Етапи розвитку самосвідомості. Психологічне трактування Я-концепції. Складові Я-концепції та її функції. Різновиди Я-концепції. 
ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Зинченко В. П. Миры сознания и структура сознания // Вопросы психологии. – 1991. – № 2. – С. 15 – 36.

2. Корнилов А. П. Диагностика регулятивной функции самосознания // Психологический журнал. – 1995. – Т. 16. – № 1. – С. 107 – 114.

3. Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики. 4-е изд. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1981. – С. 292 – 317.

4. Фромм Э. Бегство от свободы. – М.: Прогресс, 1990. – С. 30 – 37, 43 – 51, 58 – 59.

Додаткова

1. Аллахвердов В. Сознание как парадокс. – СПб., 1999. – С. 30 – 34.

2. Безант А. Изучение сознания: Вклад в психологию. – М.: Алетейа, 1997. – С. 27 – 34, 85 – 95, 120 – 145.
Тема 5. Потребнісно-мотиваційна сфера особистості

Трактування потреб у психології: визначення, функції, характеристика та різновиди.  Аналіз поняття «мотив»: визначення, функції, структура, характеристика та різновиди.  Поняття про мотивацію. Змістовні психологічні теорії мотивації. Процесуальні психологічні теорії мотивації. Цінності та ціннісні орієнтації. 
ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Максименко С. Д. Основи загальної психології. – К., 1998. – 467 с.
2. Немов Р. С. Психология : В 3 книгах. Книга 1. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 1995. – 309 с.
3. Титаренко Т. М. Психологія особистості. – К., 2009. – 412 с.

4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – Санкт-Петербург : Питер, 1997. – 688 с.
Додаткова 

5. Психология личности: словарь-справочник. – Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. –  Киев : «Рута», 2001. – 604 с.
6. Психология личности: Хрестоматия / Сост. Д. Я. Райгородский. – Самара : Изд. дом. “БАХРАХ”, 1999. – Т. 1. – 448 с.; Т.2. — 544 с.
Тема 6. Індивідуально-типологічні особливості особистості: темперамент
Поняття про динамічні характеристики особистості. Поняття про темперамент та його провідні риси. Трактування гуморальної, конституційної, фізіологічної, регуляторної та багатофакторної теорій темпераменту. Типологія типів темпераменту за Гіппократом-Галеном та Гансом-Юргеном Айзенком.

ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Максименко С. Д. Основи загальної психології. – К., 1998. – 467 с.
2. Немов Р. С. Психология : В 3 книгах. Книга 1. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 1995. – 309 с.
3. Титаренко Т. М. Психологія особистості. – К., 2009. – 412 с.

4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – Санкт-Петербург : Питер, 1997. – 688 с.
Додаткова 

5. Психология личности: словарь-справочник. – Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. –  Киев : «Рута», 2001. – 604 с.
6. Психология личности: Хрестоматия / Сост. Д. Я. Райгородский. – Самара : Изд. дом. “БАХРАХ”, 1999. – Т. 1. – 448 с.; Т.2. — 544 с.
Тема 7. Індивідуально-типологічні особливості особистості: характер 

Поняття про характер та його провідні риси. Чим риси характеру відрізняються від рис темпераменту? Напрями у дослідженні характеру. Типології характеру. Риси рецептивного, експлуататорського, користолюбного та ринкового типу орієнтацій характеру. Типи акцентуацій характеру за такими показниками. Чинники є найбільш визначальними, а які другорядними у формуванні характеру. 
ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Максименко С. Д. Основи загальної психології. – К., 1998. – 467 с.
2. Немов Р. С. Психология : В 3 книгах. Книга 1. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 1995. – 309 с.
3. Титаренко Т. М. Психологія особистості. – К., 2009. – 412 с.

4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – Санкт-Петербург : Питер, 1997. – 688 с.
Додаткова 

5. Психология личности: словарь-справочник. – Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. –  Киев : «Рута», 2001. – 604 с.
6. Психология личности: Хрестоматия / Сост. Д. Я. Райгородский. – Самара : Изд. дом. “БАХРАХ”, 1999. – Т. 1. – 448 с.; Т.2. — 544 с.
Тема 8. Індивідуально-типологічні особливості особистості: здібності 


Поняття про здібності та їхню природу. Біологічна та соціальна природа здібностей. Поняття про задатки. «Обдарованість», «талант», «геніальність». Трактування загальних здібностей у психології. Поняття про розумовий та емоційний інтелект. Суть та різновиди спеціальних здібностей. Особливості особистості обдарованої людини.

ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Максименко С. Д. Основи загальної психології. – К., 1998. – 467 с.
2. Немов Р. С. Психология : В 3 книгах. Книга 1. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 1995. – 309 с.
3. Титаренко Т. М. Психологія особистості. – К., 2009. – 412 с.

4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – Санкт-Петербург : Питер, 1997. – 688 с.
Додаткова 

5. Психология личности: словарь-справочник. – Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. –  Киев : «Рута», 2001. – 604 с.
6. Психология личности: Хрестоматия / Сост. Д. Я. Райгородский. – Самара : Изд. дом. “БАХРАХ”, 1999. – Т. 1. – 448 с.; Т.2. — 544 с.
Змістовий модуль 2. Персонологічні теорії.
Тема 9. Персонологічні теорії. Психоаналітичний погляд на особистість: класичний підхід, аналітична та індивідуальна теорія, гуманістичний психоаналіз, соціокультурна теорія особистості, теорія ідентичності, трансактний аналіз
Персонологія як інтегральний напрям. Основні вимоги до персонологічних теорій на сучасному етапі. Людський організм як складна енергетична система (згідно поглядів З. Фрейда). «Інстинкти життя» та «інстинкти смерті».Топографічна та структурна модель особистісної організації (згідно поглядів З. Фрейда). Роль раннього дитинства у формуванні базових структур особистості. Психосексуальні стадії розвитку: формування характеру людини (згідно поглядів З. Фрейда). Его, особисте несвідоме людини і його комплекси. Мета та механізм розвитку особистості. Колективне несвідоме і його архетипи. Функції, особливості, форми вияви ті різновиди архетипів. 

Установки або орієнтації особистості - інтроверсія та екстраверсія. Психологічні функції особистості - мислення, почуття, відчуття, інтуїція. Людина як первинно соціальна істота в теорії А. Адлера. Соціальний інтерес людини. Рушійна сила розвитку особистості: комплекс неповноцінності та прагнення до зверхності (вищості). Мета розвитку особистості – життєвий стиль та креативне Я. Поняття про фіктивний фіналізм.

Трактування особистості та чинників її формуванні у гуманістичній теорії Е. Фромма.  Причини виникнення людської дилеми. Екзистенційні потреби людини (за Е. Фроммом).  Поняття невротичної особистості за К. Хорні. Потреба у задоволенні та безпеці. «Его» як центр особистості у теорії Е. Еріксона. Трактування ідентичності та психосоціальних криз розвитку особистості. Его-стани особистості в теорії Е. Берна. Структурний та трансактний аналіз.
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Тема 10. Персонологічні теорії. Біхевіоральний погляд на особистість

Особистість як «чорний ящик» у теорії Дж. Уотсона. Роль підкріплень у розвитку людини. Погляд на особистість Е. Толмена, К. Халла. Роль проміжних змінних. Особистість як набір поведінкових шаблонів у теорії Б. Скінера. Соціально-когнітивна теорія особистості А. Бандури. Теорія соціального научіння Дж. Роттера. Прогноз поведінки людини. 
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Тема 11. Персонологічні теорії. Гуманістичний та екзистенційний погляд на особистість. Феноменологічний напрям.
Трактування особистості в гуманістичній психології. Теорія самоактуалізації особистості А. Маслоу. Опишіть особистісні риси самоактуалізованих людей та поясність щодо кожної риси, які індивідуальні відмінності існують між самоактуалізованими людьми. Особистість у логотерапії В. Франкла. Проблема життя і смерті, проблема свободи і відповідальності. Феноменологічний підхід у дослідженні особистості (К.Роджерс). Поняття Я-концепції та її розвиток згідно поглядів К. Роджерса. Тенденція актуалізації. Характеристика людини, яка «повноцінно функціонує».
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6. Психология личности: Хрестоматия / Сост. Д. Я. Райгородский. – Самара : Изд. дом. “БАХРАХ”, 1999. – Т. 1. – 448 с.; Т.2. — 544 с.
Тема 12. Персонологічні теорії. Когнітивний підхід до особистості. Диспозиційний напрям в дослідженні особистості

Особистість як суб’єкт опрацювання інформації в когнітивній психології. Людина як учений в теорії особистісних конструктів Дж. Келлі. Поняття та різновиди особистісних конструктів. Рушійна сила розвитку особистості в теорії когнітивного дисонансу Л. Фестінгера. Особистість як динамічна організація. Концепція та поняття рис особистості за Г. Олпортом. Типи індивідуальних диспозицій. Розуміння пропріума та розвитку самості в теорії Г. Олпорта. Характеристика зрілої особистості. Р. Кеттелл: формула передбачення поведінки людини. Класифікація рис особистості за Р. Кеттеллом. Основні типи людей за Г. Айзенком: їх характеристика.
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3 а. Перелік і тематика оглядових лекцій та семінарських занять для заочної форми навчання

4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	
	
	
	

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Психологія особистості як наука. Базові поняття психології особистості.

	Тема 1. Психологія особистості як наукова дисципліна
	6
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Базові категорії психології особистості як дисципліни
	6
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Розвиток особистості


	6
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Самосвідомість особистості


	6
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Потребнісно-мотиваційна сфера особистості


	12
	4
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Індивідуально-типологічні особливості особистості: темперамент
	6
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Індивідуально-типологічні особливості особистості: характер


	6
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Індивідуально-типологічні особливості особистості: здібності


	6
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом – зм. модуль1
	54
	18
	18
	
	
	18
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Персонологічні теорії

	Тема 8. Персонологічні теорії. Психоаналітичний погляд на особистість: класичний підхід,  аналітична та індивідуальна теорія


	12
	4
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 9. Персонологічні теорії. Психоаналітичний погляд на особистість: гуманістичний психоаналіз, соціокультурна теорія особистості, теорія ідентичності, трансактний аналіз 
	12
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 10. Персонологічні теорії Персонологічні теорії. Біхевіоральний погляд на особистість 
	6
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 11. Персонологічні теорії. Гуманістичний та екзистенційний погляд на особистість. Феноменологічний напрям


	6
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 12. Персонологічні теорії. Когнітивний підхід до особистості. Диспозиційний напрям в дослідженні особистості
	6
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Разом – зм. модуль 2
	36
	12
	12
	
	
	12
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	90
	30
	30
	
	
	30
	
	
	
	
	
	

	Модуль 2

	Курсова робота
	Немає
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	90
	30
	30
	
	
	30
	
	
	
	
	
	


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Психологія особистості як наукова дисципліна
	2

	2
	Базові категорії психології особистості як дисципліни
	2

	3
	Розвиток особистості
	2

	4
	Самосвідомість особистості
	2

	5
	Потребнісно-мотиваційна сфера особистості
	4

	6
	Індивідуально-типологічні особливості особистості: темперамент
	2

	7
	Індивідуально-типологічні особливості особистості: характер
	2

	8
	Індивідуально-типологічні особливості особистості: здібності
	2

	9
	Персонологічні теорії. Психоаналітичний погляд на особистість: класичний підхід,  аналітична та індивідуальна теорія, гуманістичний психоаналіз, соціокультурна теорія особистості, теорія ідентичності, трансактний аналіз
	6

	10
	Персонологічні теорії. Біхевіоральний погляд на особистість
	2

	11
	Персонологічні теорії. Гуманістичний та екзистенційний погляд на особистість. Феноменологічний напрям
	2

	12
	Персонологічні теорії. Когнітивний підхід до особистості. Диспозиційний напрям в дослідженні особистості
	2

	
	Разом
	30


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1
ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ ЯК НАУКА. 

БАЗОВІ ПОНЯТТЯ ПСИХОЛОГІЇ ОСОБИСТОСТІ
Тема 1. «Психологія особистості як наукова дисципліна»
1. Предмет вивчення психології особистості як науки.

2. Міждисциплінарні зв’язки психології особистості. З якою із дисциплін найсильніший зв’язок?

3. Методи дослідження особистості. Які методи більш або менш ефективні при дослідженні саме особистості? Чому?

4. Становлення психології особистості як науки.

5. Основні проблеми психології особистості
6. Перспективи розвитку психології особистості.
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Тема 2. «Базові категорії психології особистості як дисципліни»
1. Поняття про організм, людину та індивіда. Назвіть по 5 характеристик до кожного явища. 

2. Історичний екскурс у дослідженні особистості.

3. Трактування особистості у психології

4. Змістові ознаки, аспекти та форми вияву особистості.

5. Поняття про індивідуальність та суб’єкт. 

6. Зобразіть схематично співвідношення цих понять (використовуючи не лише кола чи квадрати, але і стрілки).
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Тема 3. «Розвиток особистості»

1. Психологічний зміст понять “розвиток”, “формування” та “становлення” особистості. Що відбувається першочергово “розвиток”, “формування” чи “становлення” чого-небудь в особистості, а що після того?

2. Пояснення психоаналітичних, біхевіоральних, гуманістичних теорій щодо питання розвитку, формування та становлення особистості.
3. Передумови, умова, чинники психічного розвитку особистості. 

4. Механізми та закономірності психічного розвитку особистості. Соціалізація: її форми та стадії.
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Тема 4. «Самосвідомість особистості» 

1. Поняття про самосвідомість та її функції.

2. Механізми самосвідомості.

3. Етапи розвитку самосвідомості.

4. Психологічне трактування Я-концепції.

5. Складові Я-концепції та її функції. На який компонент Я-концепції, на Вашу думку, найлегше вплинути?
6. Різновиди Я-концепції.
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Тема 5. «Потребнісно-мотиваційна сфера особистості»: початок

1. Трактування потреб у психології: визначення, функції, характеристика та різновиди.

2. Аналіз поняття «мотив»: визначення, функції, структура, характеристика та різновиди.

3. Поняття про мотивацію.
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Тема 5. «Потребнісно-мотиваційна сфера особистості»: закінчення

1. Змістовні психологічні теорії мотивації.

2. Процесуальні психологічні теорії мотивації.

3. Оберіть психологічну теорію, яка, на Вашу думку, найкраще пояснює всі механізми виникнення мотивації. Аргументуйте свій вибір.

4. Подумайте, які психологічні теорії мотивації можна об’єднати в одну і процес виникнення мотивації буде пояснений краще, а які є теорії є протилежними.

5. Цінності та ціннісні орієнтації.
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Тема 6. «Індивідуально-типологічні особливості особистості: темперамент» 

1. Поняття про динамічні характеристики особистості. Наведіть приклади поведінки людини, які описують енергетичні, часові та афективні характеристики темпераменту.

2. Запропонуйте трактування поняття темперамент з позицій різних психологічних теорій (наприклад, темперамент згідно із гуморальною, конституційною і т.д. теорією – це …).

3. Наведіть сильні та слабкі сторони гуморальної, конституційної, фізіологічної, регуляторної та багатофакторної теорій темпераменту.

4. Типологія типів темпераменту за Гіппократом-Галеном та Гансом-Юргеном Айзенком.
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Тема 7. «Індивідуально-типологічні особливості особистості: характер» 

1. Поняття про характер та його провідні риси. Чим риси характеру відрізняються від рис темпераменту? 

2. Напрями у дослідженні характеру. Чим пояснити те, що у сучасній науці немає довершеної теорії характеру?

3. Зазначте суттєві риси рецептивного, експлуататорського, користолюбного та ринкового типу орієнтацій характеру

4. Проаналізуйте в групі різні типи акцентуацій характеру за такими показниками:

· особливості поведінки під час взаємодії,

· риси, привабливі для співрозмовника,

· риси, що відштовхують,

· ситуації в яких можливий конфлікт,

· діяльність, якій надається перевага.

5. Подумайте, які чинники є найбільш визначальними, а які другорядними у формуванні характеру. Чому основа характеру закладається у дитинстві?
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Тема 8. «Індивідуально-типологічні особливості особистості: здібності» 

1. Поняття про здібності та їхню природу. Знайдіть підтвердження з життя реальних осіб про те, що здібності вроджені та набуті. Наведіть конкретні приклади.
2. Біологічна та соціальна природа здібностей. Поняття про задатки.

3. Наведіть якісні відмінності таких поняттях «здібності», «обдарованість», «талант», «геніальність». 

3. Трактування загальних здібностей у психології.

4. Поняття про розумовий та емоційний інтелект.

5. Проаналізуйте суть та різновиди спеціальних здібностей.
6. Особливості особистості обдарованої людини.
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2

ПЕРСОНОЛОГІЧНІ ТЕОРІЇ

Тема 9. «Персонологічні теорії. Психоаналітичний погляд на особистість: класичний підхід, аналітична та індивідуальна теорія»  

1. Персонологія як інтегральний напрям. Основні вимоги до персонологічних теорій на сучасному етапі.

2. Людський організм як складна енергетична система (згідно поглядів З. Фрейда). «Інстинкти життя» та «інстинкти смерті».Топографічна та структурна модель особистісної організації (згідно поглядів З. Фрейда).

3. Роль раннього дитинства у формуванні базових структур особистості. Психосексуальні стадії розвитку: формування характеру людини (згідно поглядів З. Фрейда).
4. Его, особисте несвідоме людини і його комплекси. Мета та механізм розвитку особистості. Колективне несвідоме і його архетипи. Функції, особливості, форми вияви ті різновиди архетипів.
5. Установки або орієнтації особистості - інтроверсія та екстраверсія. Психологічні функції особистості - мислення, почуття, відчуття, інтуїція.

6. Людина як первинно соціальна істота в теорії А. Адлера. Соціальний інтерес людини. Рушійна сила розвитку особистості: комплекс неповноцінності та прагнення до зверхності (вищості).

7. Мета розвитку особистості – життєвий стиль та креативне Я. Поняття про фіктивний фіналізм 
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Тема 9. «Персонологічні теорії. Психоаналітичний погляд на особистість: гуманістичний психоаналіз, соціокультурна теорія особистості, теорія ідентичності, трансактний аналіз» 
1. Трактування особистості та чинників її формуванні у гуманістичній теорії Е. Фромма. 
2. Причини виникнення людської дилеми. Екзистенційні потреби людини (за Е. Фроммом). 

3. Поняття невротичної особистості за К. Хорні. Потреба у задоволенні та безпеці. 
4. «Его» як центр особистості у теорії Е. Еріксона. Трактування ідентичності та психосоціальних криз розвитку особистості.
5. Его-стани особистості в теорії Е. Берна. Структурний та трансактний аналіз.
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Тема 10. «Персонологічні теорії. Біхевіоральний погляд на особистість» 

1. Особистість як «чорний ящик» у теорії Дж. Уотсона. Роль підкріплень у розвитку людини. 
2. Погляд на особистість Е. Толмена, К. Халла. Роль проміжних змінних.

3. Особистість як набір поведінкових шаблонів у теорії Б. Скінера. 
4. Соціально-когнітивна теорія особистості А. Бандури.
5. Теорія соціального научіння Дж. Роттера. Прогноз поведінки людини.

6. Запропонуйте п’ять проблем, які намагались розв’язати біхевіористи при вивченні поняття особистості.
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Тема 11. «Персонологічні теорії. Гуманістичний та екзистенційний погляд на особистість. Феноменологічний напрям» 

1. Трактування особистості в гуманістичній психології.

2. Теорія самоактуалізації особистості А. Маслоу.

3. Опишіть особистісні риси самоактуалізованих людей та поясність щодо кожної риси, які індивідуальні відмінності існують між самоактуалізованими людьми. 

4. Особистість у логотерапії В. Франкла. Проблема життя і смерті, проблема свободи і відповідальності.  

5. Феноменологічний підхід у дослідженні особистості (К.Роджерс). Поняття Я-концепції та її розвиток згідно поглядів К. Роджерса.

6. Тенденція актуалізації. Характеристика людини, яка «повноцінно функціонує».
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Тема 12. «Персонологічні теорії. Когнітивний підхід до особистості. Диспозиційний напрям в дослідженні особистості» 

1. Особистість як суб’єкт опрацювання інформації в когнітивній психології.

2. Людина як учений в теорії особистісних конструктів Дж. Келлі.

3. Поняття та різновиди особистісних конструктів.

4. Рушійна сила розвитку особистості в теорії когнітивного дисонансу Л. Фестінгера.

5. Особистість як динамічна організація. Концепція та поняття рис особистості за Г. Олпортом. Типи індивідуальних диспозицій.

6. Розуміння пропріума та розвитку самості в теорії Г. Олпорта. Характеристика зрілої особистості.

7. Р. Кеттелл: формула передбачення поведінки людини.

8. Класифікація рис особистості за Р. Кеттеллом.

9. Основні типи людей за Г. Айзенком: їх характеристика.

5. Теми практичних  занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	

	
	
	

	
	
	


7. Теми лабораторних  занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	немає
	

	2
	
	

	...
	
	


8. Самостійна  робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Психологія особистості як наукова дисципліна
	2

	2
	Базові категорії психології особистості як дисципліни
	2

	3
	Розвиток особистості
	2

	4
	Самосвідомість особистості
	2

	5
	Потребнісно-мотиваційна сфера особистості
	4

	6
	Індивідуально-типологічні особливості особистості: темперамент
	2

	7
	Індивідуально-типологічні особливості особистості: характер
	2

	8
	Індивідуально-типологічні особливості особистості: здібності
	2

	9
	Персонологічні теорії. Психоаналітичний погляд на особистість: класичний підхід,  аналітична та індивідуальна теорія, гуманістичний психоаналіз, соціокультурна теорія особистості, теорія ідентичності, трансактний аналіз
	6

	10
	Персонологічні теорії. Біхевіоральний погляд на особистість
	2

	11
	Персонологічні теорії. Гуманістичний та екзистенційний погляд на особистість. Феноменологічний напрям
	2

	12
	Персонологічні теорії. Когнітивний підхід до особистості. Диспозиційний напрям в дослідженні особистості
	2

	
	Разом
	30


Завдання до самостійної роботи:

1) підготовка до семінарських занять,
2) підготовка до змістових модулів,
3) реферування наукової літератури (див. теми лекційних, семінарських і практичних занять),
4) підготовка до іспиту.
9. Індивідуальне навчально - дослідне завдання
                                                               Не передбачена.

10. Методи контролю

Питання для поточного контролю.

Змістовий модуль 1.

1. Предмет вивчення психології особистості як науки.

2. Міждисциплінарні зв’язки психології особистості. 
3. Методи дослідження особистості.
4. Становлення психології особистості як науки.

5. Основні проблеми психології особистості
6. Перспективи розвитку психології особистості.

7. Поняття про організм, людину та індивіда. 
8. Історичний екскурс у дослідженні особистості.

9. Трактування особистості у психології

10. Змістові ознаки, аспекти та форми вияву особистості.

11. Поняття про індивідуальність та суб’єкт. 

12. Психологічний зміст понять “розвиток”, “формування” та “становлення” особистості.
13. Пояснення психоаналітичних, біхевіоральних, гуманістичних теорій щодо питання розвитку, формування та становлення особистості.
14. Передумови, умова, чинники психічного розвитку особистості. 

15. Механізми та закономірності психічного розвитку особистості. 

16. Соціалізація: її форми та стадії.

17. Поняття про самосвідомість та її функції.

18. Механізми самосвідомості.

19. Етапи розвитку самосвідомості.

20. Психологічне трактування Я-концепції.

21. Складові Я-концепції та її функції. 
22. Різновиди Я-концепції.
23. Трактування потреб у психології: визначення, функції, характеристика та різновиди.

24. Аналіз поняття «мотив»: визначення, функції, структура, характеристика та різновиди.

25. Поняття про мотивацію.

26. Змістовні психологічні теорії мотивації.

27. Процесуальні психологічні теорії мотивації.

28. Цінності та ціннісні орієнтації.

29. Поняття про динамічні характеристики особистості. 

30. Наведіть сильні та слабкі сторони гуморальної, конституційної, фізіологічної, регуляторної та багатофакторної теорій темпераменту.

31. Типологія типів темпераменту за Гіппократом-Галеном та Гансом-Юргеном Айзенком.

32. Поняття про характер та його провідні риси. 

33. Напрями у дослідженні характеру. 

34. Зазначте суттєві риси рецептивного, експлуататорського, користолюбного та ринкового типу орієнтацій характеру

35. Типи акцентуацій характеру.

36. Поняття про здібності та їхню природу. 

37. Біологічна та соціальна природа здібностей. Поняття про задатки.

38. Наведіть якісні відмінності таких поняттях «здібності», «обдарованість», «талант», «геніальність». 

39. Трактування загальних здібностей у психології.

40. Поняття про розумовий та емоційний інтелект.

41. Проаналізуйте суть та різновиди спеціальних здібностей.
42. Особливості особистості обдарованої людини.

Змістовий модуль 2.
1. Персонологія як інтегральний напрям. Основні вимоги до персонологічних теорій на сучасному етапі.

2. Людський організм як складна енергетична система (згідно поглядів З. Фрейда). «Інстинкти життя» та «інстинкти смерті».Топографічна та структурна модель особистісної організації (згідно поглядів З. Фрейда).

3. Роль раннього дитинства у формуванні базових структур особистості. Психосексуальні стадії розвитку: формування характеру людини (згідно поглядів З. Фрейда).
4. Его, особисте несвідоме людини і його комплекси. Мета та механізм розвитку особистості. Колективне несвідоме і його архетипи. Функції, особливості, форми вияви ті різновиди архетипів.
5. Установки або орієнтації особистості - інтроверсія та екстраверсія. Психологічні функції особистості - мислення, почуття, відчуття, інтуїція.

6. Людина як первинно соціальна істота в теорії А. Адлера. Соціальний інтерес людини. Рушійна сила розвитку особистості: комплекс неповноцінності та прагнення до зверхності (вищості).

7. Мета розвитку особистості – життєвий стиль та креативне Я. Поняття про фіктивний фіналізм 
8. Трактування особистості та чинників її формуванні у гуманістичній теорії Е. Фромма. 
9. Причини виникнення людської дилеми. Екзистенційні потреби людини (за Е. Фроммом). 

10. Поняття невротичної особистості за К. Хорні. Потреба у задоволенні та безпеці. 
11. «Его» як центр особистості у теорії Е. Еріксона. Трактування ідентичності та психосоціальних криз розвитку особистості.
12. Его-стани особистості в теорії Е. Берна. Структурний та трансактний аналіз.
13. Особистість як «чорний ящик» у теорії Дж. Уотсона. Роль підкріплень у розвитку людини. 
14. Погляд на особистість Е. Толмена, К. Халла. Роль проміжних змінних.

15. Особистість як набір поведінкових шаблонів у теорії Б. Скінера. 
16. Соціально-когнітивна теорія особистості А. Бандури.
17. Теорія соціального научіння Дж. Роттера. Прогноз поведінки людини.

18. Запропонуйте п’ять проблем, які намагались розв’язати біхевіористи при вивченні поняття особистості.

19. Трактування особистості в гуманістичній психології.

20. Теорія самоактуалізації особистості А. Маслоу.

21. Особистість у логотерапії В. Франкла. Проблема життя і смерті, проблема свободи і відповідальності.  

22. Феноменологічний підхід у дослідженні особистості (К.Роджерс). Поняття Я-концепції та її розвиток згідно поглядів К. Роджерса.

23. Тенденція актуалізації. Характеристика людини, яка «повноцінно функціонує».

24. Особистість як суб’єкт опрацювання інформації в когнітивній психології.

25. Людина як учений в теорії особистісних конструктів Дж. Келлі.

26. Поняття та різновиди особистісних конструктів.
27. Рушійна сила розвитку особистості в теорії когнітивного дисонансу Л. Фестінгера.

28. Особистість як динамічна організація. Концепція та поняття рис особистості за Г. Олпортом. Типи індивідуальних диспозицій.

29. Розуміння пропріума та розвитку самості в теорії Г. Олпорта. Характеристика зрілої особистості.

30. Р. Кеттелл: формула передбачення поведінки людини.

31. Класифікація рис особистості за Р. Кеттеллом.

32. Основні типи людей за Г. Айзенком: їх характеристика.

Питання для підсумкового контрою та зразки тестів.

1. Предмет вивчення психології особистості як науки.

2. Міждисциплінарні зв’язки психології особистості. 
3. Методи дослідження особистості.
4. Становлення психології особистості як науки.

5. Основні проблеми психології особистості
6. Перспективи розвитку психології особистості.

7. Поняття про організм, людину та індивіда. 
8. Історичний екскурс у дослідженні особистості.

9. Трактування особистості у психології

10. Змістові ознаки, аспекти та форми вияву особистості.

11. Поняття про індивідуальність та суб’єкт. 

12. Психологічний зміст понять “розвиток”, “формування” та “становлення” особистості.
13. Пояснення психоаналітичних, біхевіоральних, гуманістичних теорій щодо питання розвитку, формування та становлення особистості.
14. Передумови, умова, чинники психічного розвитку особистості. 

15. Механізми та закономірності психічного розвитку особистості. 

16. Соціалізація: її форми та стадії.

17. Поняття про самосвідомість та її функції.

18. Механізми самосвідомості.

19. Етапи розвитку самосвідомості.

20. Психологічне трактування Я-концепції.

21. Складові Я-концепції та її функції. 
22. Різновиди Я-концепції.
23. Трактування потреб у психології: визначення, функції, характеристика та різновиди.

24. Аналіз поняття «мотив»: визначення, функції, структура, характеристика та різновиди.

25. Поняття про мотивацію.

26. Змістовні психологічні теорії мотивації.

27. Процесуальні психологічні теорії мотивації.

28. Цінності та ціннісні орієнтації.

29. Поняття про динамічні характеристики особистості. 

30. Наведіть сильні та слабкі сторони гуморальної, конституційної, фізіологічної, регуляторної та багатофакторної теорій темпераменту.

31. Типологія типів темпераменту за Гіппократом-Галеном та Гансом-Юргеном Айзенком.

32. Поняття про характер та його провідні риси. 

33. Напрями у дослідженні характеру. 

34. Зазначте суттєві риси рецептивного, експлуататорського, користолюбного та ринкового типу орієнтацій характеру

35. Типи акцентуацій характеру.

36. Поняття про здібності та їхню природу. 

37. Біологічна та соціальна природа здібностей. Поняття про задатки.

38. Наведіть якісні відмінності таких поняттях «здібності», «обдарованість», «талант», «геніальність». 

39. Трактування загальних здібностей у психології.

40. Поняття про розумовий та емоційний інтелект.

41. Проаналізуйте суть та різновиди спеціальних здібностей.
42. Особливості особистості обдарованої людини.

43. Персонологія як інтегральний напрям. Основні вимоги до персонологічних теорій на сучасному етапі.

44. Людський організм як складна енергетична система (згідно поглядів З. Фрейда). «Інстинкти життя» та «інстинкти смерті».Топографічна та структурна модель особистісної організації (згідно поглядів З. Фрейда).

45. Роль раннього дитинства у формуванні базових структур особистості. Психосексуальні стадії розвитку: формування характеру людини (згідно поглядів З. Фрейда).
46. Его, особисте несвідоме людини і його комплекси. Мета та механізм розвитку особистості. Колективне несвідоме і його архетипи. Функції, особливості, форми вияви ті різновиди архетипів.
47. Установки або орієнтації особистості - інтроверсія та екстраверсія. Психологічні функції особистості - мислення, почуття, відчуття, інтуїція.

48. Людина як первинно соціальна істота в теорії А. Адлера. Соціальний інтерес людини. Рушійна сила розвитку особистості: комплекс неповноцінності та прагнення до зверхності (вищості).

49. Мета розвитку особистості – життєвий стиль та креативне Я. Поняття про фіктивний фіналізм 
50. Трактування особистості та чинників її формуванні у гуманістичній теорії Е. Фромма. 
51. Причини виникнення людської дилеми. Екзистенційні потреби людини (за Е. Фроммом). 

52. Поняття невротичної особистості за К. Хорні. Потреба у задоволенні та безпеці. 
53. «Его» як центр особистості у теорії Е. Еріксона. Трактування ідентичності та психосоціальних криз розвитку особистості.
54. Его-стани особистості в теорії Е. Берна. Структурний та трансактний аналіз.
55. Особистість як «чорний ящик» у теорії Дж. Уотсона. Роль підкріплень у розвитку людини. 
56. Погляд на особистість Е. Толмена, К. Халла. Роль проміжних змінних.

57. Особистість як набір поведінкових шаблонів у теорії Б. Скінера. 
58. Соціально-когнітивна теорія особистості А. Бандури.
59. Теорія соціального научіння Дж. Роттера. Прогноз поведінки людини.

60. Запропонуйте п’ять проблем, які намагались розв’язати біхевіористи при вивченні поняття особистості.

61. Трактування особистості в гуманістичній психології.

62. Теорія самоактуалізації особистості А. Маслоу.

63. Особистість у логотерапії В. Франкла. Проблема життя і смерті, проблема свободи і відповідальності.  

64. Феноменологічний підхід у дослідженні особистості (К.Роджерс). Поняття Я-концепції та її розвиток згідно поглядів К. Роджерса.

65. Тенденція актуалізації. Характеристика людини, яка «повноцінно функціонує».

66. Особистість як суб’єкт опрацювання інформації в когнітивній психології.

67. Людина як учений в теорії особистісних конструктів Дж. Келлі.

68. Поняття та різновиди особистісних конструктів.
69. Рушійна сила розвитку особистості в теорії когнітивного дисонансу Л. Фестінгера.

70. Особистість як динамічна організація. Концепція та поняття рис особистості за Г. Олпортом. Типи індивідуальних диспозицій.

71. Розуміння пропріума та розвитку самості в теорії Г. Олпорта. Характеристика зрілої особистості.

72. Р. Кеттелл: формула передбачення поведінки людини.

73. Класифікація рис особистості за Р. Кеттеллом.

74. Основні типи людей за Г. Айзенком: їх характеристика.

1. Цілі людини, як вирішальний фактор поведінки людини, це позиція характерна для:
    1) К.Г.Юнга
    2) К.Хорні
    3) А.Адлера
    4) К.Роджерса

2. Потреба позитивної уваги, це поняття введене:
    1) К.Хорні
    2) К.Роджерсом
    3) Е.Фроммом
    4) Е.Берном

3. Хто з нижче перерахованих вчених вважаю, що кінцевою метою життя є становлення єдиного, цілісного індивіда, інтеграція всіх протидіючих сил та тенденцій:
    1) З.Фрейд
    2) К.Г.Юнг
    3) А.Адлер
    4) Жодний із них

4. Яке з наступних тверджень є правильним (за І.Павловим)
    1) Сангвінік – сильний, врівноважений, швидкий
    2) Меланхолік – слабкий, врівноважений, швидкий
    3) Холерик – сильний, неврівноважений, повільний
    4) Флегматик – слабкий, врівноважений, повільний

5. Скільки, за І.Павловим, є сильних типів темпераменту:
    1) 3
    2) 2
    3) 4
    4) 1

6. Якому типу темпераменту характерні висока нервово-психічна активність, багатство міміки і рухів, емоційність, вразливість, лабільність, невисока здатність до зосередження:
    1) Холерик
    2) Флегматик
    3) Сангвінік
    4) Меланхолік

7. Якому типу темпераменту характерні висока нервово-психічна активність та енергія дії, різкі рухи, імпульсивність, яскрава виразність емоційних переживань, нестримність, слабкість самоконтролю
    1) Холерик
    2) Флегматик
    3) Сангвінік
    4) Меланхолік

8. На якій стадії формується базова довіра-недовіра до світу:
    1) Оральній
    2) Анальній
    3) Едіпальній
    4) В пренатальний період

9. Демонстративність, штучність в поведінці, бажання привертати до себе увагу це риси, які формуються на:
    1) Оральній стадії
    2) Анальній
    3) Едіпальній
    4) Латентній

10. Скупість, акуратність та пунктуальність характерні для людини з:
    1) Оральним типом характеру
    2) Едіпальним типом характеру
    3) Анальним типом характеру
    4) Латентним типом характеру

Оцінювання семінарських занять. За одне семінарське заняття студент може максимально отримати 1 бал (див. табл. 1). 

Таблиця 1

Розподіл балів за семінарські заняття

	Вимоги
	Бали

	Повна відповідь, не заглядаючи у конспект (підручник)
	1

	Повна відповідь, заглядаючи у конспект (підручник); неповна відповідь; доповнення
	0,5

	Неправильна відповідь  
	0


Максимально за семінарські заняття студенти упродовж семестру можуть отримати 15 балів.

Оцінювання змістових модулів. Тести складаються на основі питань відповідних тем. Пропонується 15 тестових питань; правильна відповідь за кожне тестове питання оцінюється 1 балами. У підсумку за семестр студенти за тестові завдання можуть максимально отримати 30 балів. Модулі складають у модульний тиждень під час семінарських занять викладачеві, який проводить заняття. 

Оцінювання реферування наукової літератури. Реферування наукової літератури полягає у тому, що студенти опрацьовують наукову літературу до кожної з 12 тем. Конспекти навчальної літератури не зараховуються. Обсяг одного джерела – дві сторінки учнівського зошита у клітинку без пропуску рядків. Самостійна робота з літературними джерелами приймається лише у модульному тижні. Максимально за реферування літератури упродовж семестру можна отримати 5 балів (див. табл. 2).
Таблиця 2
Розподіл балів за роботу з науковою літературою

	Кількість опрацьованих джерел
	Бали

	Від 11 до 12
	5

	Від 8 до 10
	4

	Від 5 до 7 
	3

	Від 2 до 4 
	2

	1
	1

	0
	0


11. Розподіл балів, що присвоюється студентам
	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	50
	100

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	
	

	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	
	


Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів

Оцінювання знань студента здійснюється за 100-бальною шкалою (для екзаменів і заліків).

· максимальна кількість балів при оцінюванні знань студентів з дисципліни, яка завершується екзаменом, становить за поточну успішність 50 балів, на екзамені – 50 балів;

· при оформленні документів за екзаменаційну сесію використовується таблиця відповідності оцінювання знань студентів за різними системами.

Шкала оцінювання: вузу, національна та ECTS

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Екзаменаційна оцінка, оцінка з диференційованого заліку
	Залік

	А
	90 – 100
	5
	Відмінно
	Зараховано

	В
	81-89
	4
	Дуже добре 
	

	С
	71-80
	
	Добре
	

	D
	61-70
	3
	Задовільно 
	

	Е 
	51-60
	
	Достатньо
	


12. Методичне забезпечення
Роздатковий матеріал, (таблиці, схеми), мультимедійні презентації
13. Рекомендована література
Базова

1. Ананьев Б. Г. Строение характера // Психология индивидуальных различий. Тексты / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – М.: Изд. Моск. унив., 1982. – С. 172–178.
2. Асмолов А. Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа. – М.: Смысл, 2001. – С. 375–382.
3.  Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – М., ЧеРо, 1996. – С. 267–291.

4. Гнатенко П. І. Український національний характер. – К.: “ДОК-К”, 1997. – 116 с.
5. Капрара Дж., Сервон Д. Психология личности. – М.–СПб.: Питер, 2003. – С. 172–332.
6. Психология личности. Т. 2. Хрестоматия / Ред.-сост. Д. Я. Райгородский. – Самара: Издательский Дом “БАХРАХ”, 1999. – 544 с. 
7. Психология и психоанализ характера. Хрестоматия по психологии и типологии характеров / Ред.-сост. Д. Я. Райгородский. – Самара: Издательский Дом “БАХРАХ”, 1997. – С. 3–22, 55–114, 422–493, 604–610.

8. Слотина Т. В. Психология личности: Учебное пособие. – СПб: Питер, 2008. – 304 с.
9. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. – С. 8–17, 106–118. 

10. Титаренко Т. М. Сучасна психологія особистості. – К. : Марич, 2009. – 232 с.

Додаткова
1. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб. : Изд-во Михайлова В. А., 1999. – 89 с.
2. Елисеев О.П. Практикум по психологи личности / О. Елисеев. – СПб. : Питер, 2008. – 512 с.
3. Леонгард К. Акцентуированные личности. – К.: Вища школа, 1989. – 375 с.

4. Леонтьев А. Н. О формировании личности // Психология личности / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, А. А. Пузырея, В. В. Архангелськой. – М.: Астрель, 2009. – С. 334–339.
5. Психология личности. Учебное пособие / под ред. проф. П. Н. Ермакова, проф. В. А. Лабунской. — М.: Эксмо, 2007 — 653[3] с. — (Образовательный стандарт).
14. Інформаційні ресурси
Міждисциплінарні зв’язки. Курс загальної психології (особистість) пов’язаний з філософією, анатомією та еволюцією нервової системи людини, фізіологією ЦНС та ВНД, антропологією, порівняльною психологією (зоопсихологією), практикумом з загальної психології, диференційною та педагогічною психологією.

Програму уклала доцент М.З.Єсип
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