МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ЛЬВІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ІВАНА ФРАНКА
           “ЗАТВЕРДЖУЮ”

Декан  філософського факультету               

                                                                                                      доц. Рижак Л.В.

___________________________

“______”_______________2017  р.

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ 

 Проблеми психосоматики
 (шифр і назва навчальної дисципліни)

      напряму підготовки   0301 соціально-політичні науки________________________    

(шифр і назва напряму підготовки)

      для спеціальності (тей)______6.030102 психологія____________________________

(шифр і назва спеціальності (тей)

спеціалізації_____________________________________________________________

(назва спеціалізації)

      інституту, факультету, відділення  Філософський факультет
                                                                     (назва інституту, факультету, відділення)

Львів – 2017
Навчальну програму дисципліни склала: кандидат психологічних наук, доцент Дідковська Лариса Іванівна
Навчальна програма дисципліни  затверджена на засіданні кафедри психології філософського факультету ЛНУ імені Івана Франка
Протокол № ____ від “____” ____________ 2017 р.

Завідувач кафедрою _______________________/ проф. Грабовська С.Л./

                                                  (підпис)                         (прізвище, ініціали)

Схвалено Вченою Радою філософського факультету
Протокол № ____ від “____” ____________ 2017 р.

1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ
Психосоматичні розлади складають значну частину "хвороб цивілізації" і впродовж останнього століття були об'єктом інтенсивних досліджень в рамках так званої психосоматичної медицини, зважаючи на зростаючу роль їх в загальній захворюваності населення. Частота психосоматичних розладів у загально медичній практиці коливається від 30 до 57%, причому ці дані вважаються заниженими.

Лікарі рідко звертаються по допомогу до психологів, коли вони лікують «психосоматичних» хворих. Консультативна допомога є «бідним родичем» в більшості психіатричних відділень. Одна з причин цього полягає у тому, що вимоги психосоматичного підходу йдуть врозріз з тим шляхом, яким лікарі традиційно вважають за краще йти — шляхом інтерпретації симптомів як прояву порушень в різних органах. Якщо істинна проблема полягає у функціонуванні всієї особистості, традиційні медичні процедури перестають давати ефект. Звичним «рішенням» в такий момент стає пошук психологічного пояснення. Така послідовність подій часто переконує хворих у тому, що «психологічне» негідне серйозної уваги. 
Ця тенденція діагностики шляхом виключення приводить професіоналів до етикетування симптомів як психосоматичних, якщо вони не знають їх причини.
Об’єктом вивчення психосоматики як наукової дисципліни є особистість хворого із психосамтичними розладами та індивідуальні психосоматичні прояви. Предметом є психосоматичні явища, їхня структура, функції, еволюція при різних видах соматичних та психічних патологій. 
Курс «Проблеми психосоматики» вивчається продовж 7-го та 8-го семестрів 4 року навчання. Курс передбачає 180 годин (90 годин впродовж 7-го семестру навчання та 90 годин впродовж 8-го семестру навчання), із яких 24 аудиторних впродовж 7-го семестру навчання (лекційні – 12 годин, практичні, семінарські – 12 годин), 20 аудиторних впродовж 8-го семестру навчання (лекційні – 10 годин, практичні, семінарські – 10 годин) і 66 годин самостійної роботи впродовж 7-го семестру навчання та 70 годин самостійної роботи впродовж 8-го семестру навчання. Формою контролю знань є екзамен (в кінці 8-го семестру навчання). 

Спецкурс «Проблеми психосоматики» тісно пов’язаний з такими дисциплінами, як медична та клінічна психологія, основи психотерапії, психодіагностика.
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Мета спецкурсу полягає в тому, щоб сформувати у студентів адекватні сучасному рівню медичних знань уявлення про психосоматику; тому завданнями курсу є, щоб студенти, пройшовши дану дисципліну, оволоділи навичками вчасного та ефективного виявлення та розпізнання психосоматичних порушень; володіли методами корекції таких станів та навичками ефективної діагностики з метою кращої диференціації природи психосоматичного порушення для його усунення та профілактики появи в майбутньому. 

В результаті вивчення даного курсу студент повинен:
знати: 
· основні поняття психосоматики та концепції психосоматичних захворювань в сучасній медичній та психологічній науці;
· роль психогенних чинників в хворобах різних органів і систем;
· неврозоподібні розлади в картині соматичних захворювань;
· поняття внутрішньої картини хвороби та закономірності її формування;
· загальні питання психотерапії психосоматичних хворих.

вміти: 
· використовувати психодіагностичні опитувальники при диференціальній; діагностиці психосоматичних захворювань;
· застосовувати проективні методики при психодіагностиці психосоматичних хворих;
· застосовувати основні методи та загальні техніки психотерапії психосоматичних хворих. 
Формування компетенцій

Знання та розуміння / Knowledge and understanding: знання основних понять психосоматики та концепцій психосоматичних захворювань у сучасній медичній та психологічній науці; знання про етіологію, патогенез, психологічні, фізіологічні та медичні аспекти психосоматичних розладів; розуміння ролі психогенних чинників в хворобах різних органів і систем; знання основних груп психосоматичних розладів та їх проявів; знання про поняття внутрішньої картини хвороби, закономірності її формування та особливості при різних психосоматичних розладах; знання про неврозоподібні розлади в картині соматичних захворювань; знання про особливості проведення клініко-психологічного інтерв’ю та психодіагностичного обстеження у роботі із психосоматичними хворими; розуміння основних завдань психологічної допомоги у психокорекційній та психотерапевтичній роботі із психосоматичними хворими; знання загальних особливостей психокорекційного та психотерапевтичного впливу у роботі із психосоматичними хворими; знання про специфіку роботи із психосоматичними хворими у різних методах психотерапії.  

Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: вміння використовувати психодіагностичні опитувальники при диференціальній діагностиці психосоматичних розладів; уміння використовувати проективні методики при психодіагностиці психосоматичних хворих; вміння застосовувати основні методи та загальні техніки у психокорекційній та психотерапевтичній роботі із психосоматичними хворими; уміння розробляти психокорекційні програми у роботі із психосоматичними хворими.

Формування тверджень / Making judgements: уміння комплексної оцінки клініко-психологічного стану психічного здоров’я; уміння розрізняти основні психосоматичні захворювання; уміння обирати адекватні методи (психодіагностичні опитувальники та проективні методи) для диференціальної діагностики основних психосоматичних захворювань; уміння прогнозувати зміни та динаміку рівня розвитку та функціонування різних сфер особистості хворих із психосоматичними розладами; уміння обирати адекватні методи та техніки у психологічній роботі із особами, які мають різні психосоматичні захворювання.

Навики навчання / Learning skills: уміння адекватно ставити завдання психологічної допомоги у роботі із категорією психосоматичних хворих відповідно до специфіки психосоматичного розладу, проблем та запитів клієнта; уміння втілювати на практиці розроблені програми психологічної допомоги психосоматичним хворим; уміння оцінювати результати та ефективність психологічної роботи із психосоматичними хворими.

Комунікативні уміння / Communication skills: уміння конструювати психодіагностичний процес та процес надання психологічної допомоги психосоматичним хворим відповідно до основних принципів професійної етики, умов роботи, індивідуальних особливостей та психічного статусу психосоматичних хворих; міння впроваджувати технології, спрямовані на збереження здоров’я, у практику роботи психологічної служби. 
3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ
Змістовий модуль 1. Психосоматичні чинники в захворюваннях різних органів та систем 

ТЕМА 1. Основні поняття психосоматики та концепції психосоматичних захворювань в сучасній медичній та психологічній науці

Загальні поняття психосоматики. 

Психодинамічні концепції психосоматичних захворювань. 

Стрес в генезі психосоматозів. 

Концепція алекситимії. 

Психосоматична особистість та її особливості.
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ТЕМА 2. Емоційні фактори при хворобах органів дихання та серцево-судинної системи
Бронхіальна астма та її психосоматичні аспекти. 
Гіпертонічна хвороба. Ішемічна хвороба серця та інфаркт міокарду. Кардіофобічний невроз. Порушення серцевого ритму. 
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ТЕМА 3. Психосоматика харчової поведінки та шлунково-кишкових захворювань 

Психосоматичні чинники ожиріння, нервової анорексії, булімії. Порушення ковтання.

Виразка шлунку та дванадцятипалої кишки. Закрепи. Емоційна діарея. Виразковий коліт. 
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ТЕМА 4. Психосоматичні фактори при шкірних захворюваннях та хворобах ендокринної системи та опорно-рухового апарату 
Кропив’янка. Шкірне свербіння. Атопічний нейродерміт. Псоріаз. Картина особистості при шкірних захворюваннях. 

Гіпо- і гіпертиреоз. Цукровий діабет. 

Ревматичні ураження м’яких тканин. Остеохондроз. Ревматоїдний артрит.
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11. Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства. – М.: Медицина, 1986. – 384 с.

ТЕМА 5. Психосоматика гінекологічних захворювань та функціональних сексуальних розладів
Рак молочної залози. Первинна, вторинна аменорея. Дисменорея та перед менструальний синдром. Менархе і клімакс. Психосоматична стерильність. Психосоматика спонтанного аборту та передчасних пологів. Хибна вагітність.

Функціональні сексуальні розлади.
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ТЕМА 6. Психосоматичні аспекти онкологічних та інфекційних захворювань. Психосоматичний головний біль.
Психосоматичні аспекти онкологічних захворювань.

Простуди. Простий герпес. Ангіна. Туберкульоз.

Головний біль напруги. Мігрень.
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Змістовий модуль 2. Основи психотерапії психосоматичних розладів та захворювань 

ТЕМА 7. Загальні питання психотерапії психосоматичних хворих
Основні джерела психосоматичних порушень. Внутрішній конфлікт. Мотивація. Навіювання. Фізичне втілення слова. Ідентифікація. Самопокарання. Травматичний досвід минулого.

Задачі психотерапевта та особливості консультування психосоматичних хворих.
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ТЕМА 8. Внутрішня картина хвороби. Психогенні  реакції при соматичних захворюваннях 

Поняття і структура внутрішньої картини хвороби (ВКХ). Типи ставлення до хвороби. Психологічний захист у формуванні ВКХ.

Типи значення та вторинна вигода хвороби для психосоматичного хворого.

Соматогенний та психогенний впливи соматичного захворювання на психіку людини. Стратегії протистояння особистості хворобі при хронічному соматичному захворюванні.
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ТЕМА 9. Основні засади психотерапії психосоматичних хворих методами гештальт-терапії, позитивної та когнітивно-поведінкової психотерапії
Основні засади позитивної психотерапії при психосоматичних порушеннях. Модель позитивної психотерапії.

Мета терапевтичної роботи і принципи гештальт-терапії психосоматичних захворювань. Гештальт-терапевтична концепція психосоматичних порушень. Процедури гештальт-терапії.

Когнітивно-поведінкове тлумачення психосоматичної патології. Показання до поведінково-когнітивної терапії з боку видів психосоматичних порушень.
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11. Саймонтон К., Саймонтон С. Психотерапия рака. – СПб.: Питер, 2001.

ТЕМА 10. Методи трансактного аналізу, арт-терапії, креативної візуалізації та психодрами у психотерапії психосоматичних захворювань
Модель его-станів в трансактному аналізі.  Ігри людей, що страждають від  психосоматичних розладів, та виграші від них.

Задачі арт-терапевта в психосоматичній клініці. Переваги і недоліки арт-терапевтичної техніки при роботі з психосоматичними хворими. 

Практичні задачі психолога в ході психокорегувальної роботи методом креативної візуалізації з пацієнтами, страждаючими психосоматичними розладами. Принципи та елементи креативної візуалізації.

Основні компоненти психодрами та їх застосування при психосоматичних захворюваннях. 
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ТЕМА 11. Психотерапія психосоматичних хворих у концепції тілесно-орієнтованої, сімейної психотерапії та НЛП
Психосоматичний розлад в концепції тілесно-орієнтованої терапії. Методи роботи в тілесно-орієнтованій психотерапії з психосоматичними захворюваннями. 

Концепція психосоматичного хворого у сімейні психотерапії. Концепція сімейної психосоматики.

Здоров'я і хвороба з погляду НЛП. Принципи нейрон-лінгвістичного програмування. Розуміння симптомоутворення в НЛП. Процес  ре-імпринтінгу та шестикроковий процес рефреймінгу. 
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ТЕМА 12. Загальні техніки психотерапії при психосоматичних захворюваннях
Головні мішені коректувальних програм при психосоматичних розладах. П'ять основних областей причин і значень хвороби. Основні задачі психотерапії психосоматичних розладів. Техніки, що можуть бути використані при роботі в будь-яких напрямках психотерапії з психосоматичними хворими. 
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