Львівський національний університет імені Івана Франка
Кафедра психології

«ЗАТВЕРДЖУЮ»

Декан філософського факультету 

доц. Рижак Л.В.

______________________________

«_____» ____________________2018 р.
РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

  ПП01.07    ВСТУП ДО СПЕЦІАЛЬНОСТІ
напряму підготовки - 053 соціальні та поведінкові науки
(шифр і назва напряму підготовки)

для спеціальності – 053- психологія__________________

(шифр і назва спеціальності 
Факультет -  Філософський 
Кредитно-модульна система

організації навчального процесу

Львів, 2018

Вступ до спеціальності. Робоча програма навчальної дисципліни для студентів за напрямом підготовки 05 соціальні та поведінкові науки, спеціальністю 053 - психологія. − Львів, 2018. – 21 с.
Розробник: доктор психологічних наук, професор, професор кафедри психології Вадим Васютинський
Робоча програма затверджена на засіданні кафедри  психології філософського факультету Протокол № ___ від “_____”___________________ 2018 р.
                         Завідувач кафедри психології
                                                                ___________________ С.Л. Грабовська                                                                                                                                                                       

“_____”___________________ 2018 р. 

Схвалено методичною комісією за  напрямом підготовки (спеціальністю)_______________________________________________________________

                                                                                                                                                                    (шифр, назва)

Протокол № ___ від.  “____”________________2018 р.

“_____”________________2018 р. 
Голова     _______________  _____________________________

                          (підпис)                  (прізвище та ініціали)         

(__________, 20__

( __________, 20__ 

Опис навчальної дисципліни

(Витяг з робочої програми  навчальної дисципліни 
“Вступ до спеціальності”)

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів – 3
	Галузь знань 05
соціальні та поведінкові науки
(шифр, назва)
	За вибором навчального закладу


	Модулів –  1
	Напрям

(шифр, назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	Спеціальність

053 психологія 
	1-й

	
	
	Семестр

	Загальна кількість годин  − 90
	
	2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних  –  2
самостійної роботи студента − 5 
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

Бакалавр
	16 год. 

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	16  год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	58 год.

	
	
	ІНДЗ: 

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 36/54
Мета та завдання навчальної дисципліни «Вступ до спеціальності»
Мета: ознайомлення студентів з основними проблемами психологічного фаху, специфікою психологічного розуміння людини і світу, особливостями виконання професійної психологічної діяльності.
Завдання: початкове орієнтування студентів щодо організаційно-методичних засад розвитку психології, чинників вибору психологічної професії, морально-етичних засад професійної психологічної діяльності, проблем науково-психологічного світогляду.

Формування компетенцій

Знання та розуміння / Knowledge and understanding: специфіка психологічного тлумачення проблем індивідуальної і колективної життєдіяльності, місце психологічних пояснень у житті сучасної людини;
Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: виявлення психологічного змісту наукових понять, початковий психологічний аналіз процесів і явищ індивідуального і колективного життя;
Формування тверджень / Making judgements): критичний аналіз особливостей індивідуальної і колективної поведінки в різних сферах життєдіяльності, психологічна оцінка суті міжособових взаємодій;

Комунікативні навички / Communication skills): ведення психологічно зорієнтованих діалогів із різних питань, прогнозування поведінки учасників взаємодії;
Навички навчання / Learning skills: здатність удосконалювати вміння й навички, спрямовані на опанування професії психолога, схильність до фахового самоаналізу. 
Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна «Вступ до спеціальності»  пов’язана із «Загальною психологією», «Експериментальною психологією», «Психодіагностикою».
Програма ДВВС «Вступ до спеціальності»
Тема 1. Організаційно-методичні засади розвитку вітчизняної психології

1.  Місце і функції психології в сучасному українському суспільстві. Психологія як наука про закономірності виникнення, розвитку і функціонування психіки. Наукові джерела психології. Функції психології в суспільстві. Основні галузі психології.

2. Система та етапи здобування психологічної освіти. Університетська психологічна освіта: бакалаврат і магістратура. Аспірантура і докторантура з психології. Наукові ступені з психології. Професійне навчання за різними напрямами психотерапії.

3. Основні сфери та напрями професійної діяльності психолога. Педагогічна сфера – навчальна і виховна. Наукова діяльність. Практична діяльність: психодіагностика, психоконсультування, психопрофілактика, психокорекція, психотерапія.
Завдання для самостійної роботи: Аналіз значення психологічної освіти для сучасного українського суспільства.
Література

1. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О.В. Киричука, В. А. Роменця. –  К.: Либідь,1995. 
2. Психологічний словник / За ред. В. І. Войтка. – К.: Вища школа, 1982. 

3. Психологія: підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалко, П. А. Гончарук та ін. – К.: Либідь, 2005. 

4. Психологія: підручник для студентів вищ. навч. закл. / За заг ред. Т. Б. Партико. – К.: Ін Юре, 2014. 

Інформаційний ресурс

http://ispp.org.ua/biblioteka.htm
Тема 2. Соціальні та індивідуальні чинники вибору психологічної професії
1. Образ психологічної професії в уявленнях молоді. Поняття про тести. Коментарі й консультації в ЗМІ. Психологія і психіатрія. Психологія і релігія. Психологія і публіцистика. Психологія і «надприродні» явища.
2. Соціальні передумови вибору психологічної професії. Наявність і доступність психологічної освіти. Престижність професії психолога: психолог як експерт. Роль батьків і решти оточення у виборі професії психолога.

3. Вплив особистих проблем та власного життєвого досвіду на вибір професії психолога. Інтерес до до особливостей характеру й поведінки та міжособових стосунків. Власний життєвий досвід. Невизначеність професійного вибору в юнацькому віці. Особистісні проблеми й комплекси: невротичні і психопатичні. Орієнтація на кар’єру, матеріальний добробут і самоствердження. 

Завдання для самостійної роботи: Самоаналіз мотивів і чинників вибору професії психолога.
Література
1. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О.В. Киричука, В. А. Роменця. –  К.: Либідь,1995. 
2. Психологічний словник / За ред. В. І. Войтка. – К.: Вища школа, 1982. 

3. Психологія: підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалко, П. А. Гончарук та ін. – К.: Либідь, 2005. 

4. Психологія: підручник для студентів вищ. навч. закл. / За заг ред. Т. Б. Партико. – К.: Ін Юре, 2014. 

5. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості: У межах і за межами буденності. – К.: Либідь, 2003.
Інформаційний ресурс

http://ispp.org.ua/biblioteka.htm
Тема 3. Морально-етичні засади професійної психологічної діяльності
1. Структурно-змістові характеристики та формальні ознаки професійної компетентності психолога. Особистість психолога як «знаряддя праці». Вимоги до професійної психологічної діяльності. Професійно значущі риси психолога. Протипоказання для професії психолога: невротичні або психопатичні особливості.

2. Пріоритет інтересів клієнта як умова професійної психологічної діяльності. Вимоги до взаємодії психолога з клієнтом.
3. Проблема дотримання морально-етичних норм у професійній взаємодії психолога з клієнтом. Етичний кодекс психолога. 
Завдання для самостійної роботи: Характеристика придатності осіб із різними психологічними рисами до професійної психологічної діяльності.
Література

1. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О.В. Киричука, В. А. Роменця. –  К.: Либідь,1995. 
2. Психологічний словник / За ред. В. І. Войтка. – К.: Вища школа, 1982. 

3. Психологія: підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалко, П. А. Гончарук та ін. – К.: Либідь, 2005. 

4. Психологія: підручник для студентів вищ. навч. закл. / За заг ред. Т. Б. Партико. – К.: Ін Юре, 2014. 

5. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості: У межах і за межами буденності. – К.: Либідь, 2003.
Інформаційний ресурс

http://ispp.org.ua/biblioteka.htm
Тема 4. Ґендерні і вікові аспекти професійної психологічної діяльності
1. Ґендерні і статеворольові проблеми в психології. Людське і статеве в психіці людини. Психологічна стать і статева ідентичність людини. Стать і ґендер.
2. Маскулінність і фемінінність як істотні ознаки психічного. Суб’єктивна значущість ґендерних відмінностей. Континуум мужності-жіночності. Типові «чоловічі» і «жіночі» риси. 
3. Проблеми професійної взаємодії психологів і клієнтів різної статі. Психолог-чоловік і психолог-жінка. Клієнти – чоловіки і жінки. 

Завдання для самостійної роботи: Особливості уявлень про професійно визначену поведінку психологів – чоловіків і жінок.

Література

1. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О.В. Киричука, В. А. Роменця. –  К.: Либідь,1995. 
2. Психологічний словник / За ред. В. І. Войтка. – К.: Вища школа, 1982. 

3. Психологія: підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалко, П. А. Гончарук та ін. – К.: Либідь, 2005. 

4. Психологія: підручник для студентів вищ. навч. закл. / За заг ред. Т. Б. Партико. – К.: Ін Юре, 2014. 

5. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості: У межах і за межами буденності. – К.: Либідь, 2003.
Інформаційний ресурс

http://ispp.org.ua/biblioteka.htm
Тема 5. Проблеми формування сучасного науково-психологічного світогляду
1. Специфіка науково-психологічного світогляду. Детермінація. Рефлексія. Розвиток. Адаптація. Суперечливість. Проблемність. Релятивність. Діалектика індивідуально-неповторного, соціально-типового і загальнолюдського. Розрізнення морально-етичних і психологічних критеріїв. 

2. Аналіз суперечностей масової свідомості в оцінці психічних явищ. Масові уявлення, очікування, вимоги. Недиференційованість уявлень. Містичні, релігійні та псевдонаукові трактування.

3. Проблема наукової адаптації побутово-житейських уявлень про психічне. Труднощі сприймання наукових пояснень психіки. Інтерес до «надприродних» феноменів. Проблема адаптації наукового змісту до масових уявлень.
Завдання для самостійної роботи: Опис типових хиб та оман в уявленнях про психічне.
Література

1. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О.В. Киричука, В. А. Роменця. –  К.: Либідь,1995. 
2. Психологічний словник / За ред. В. І. Войтка. – К.: Вища школа, 1982. 

3. Психологія: підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалко, П. А. Гончарук та ін. – К.: Либідь, 2005. 

4. Психологія: підручник для студентів вищ. навч. закл. / За заг ред. Т. Б. Партико. – К.: Ін Юре, 2014. 

5. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості: У межах і за межами буденності. – К.: Либідь, 2003.
Інформаційний ресурс

http://ispp.org.ua/biblioteka.htm
Тема 6. Діалектика нормального та аномального в психічних явищах
1. Поняття норми і відхилень у психології. Нормальне як загальновизнане і як середньостатистичне. Норма біологічна, соціальна, моральна, юридична, психологічна, статистична, індивідуальна. Види аномалій у психічному. Норма як потенційне відхилення. Патологічне як варіант норми.

2. Онтологічне, гносеологічне та аксіологічне розуміння психічної норми. Онтологічна норма (буття), гносеологічна норма (пізнання), аксіологічна норма (цінність), праксеологічна норма (діяльність). 
3. Характеристика межових і перехідних форм психічного життя. Нормальний розподіл. Норма і відхилення. Аномалія як продовження норми. Відносність і ймовірність в оцінці психічних явищ.

Завдання для самостійної роботи: Характеристика власного досвіду спостерігання аномальних явищ.

Література

1. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О.В. Киричука, В. А. Роменця. –  К.: Либідь,1995. 
2. Психологічний словник / За ред. В. І. Войтка. – К.: Вища школа, 1982. 

3. Психологія: підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалко, П. А. Гончарук та ін. – К.: Либідь, 2005. 

4. Психологія: підручник для студентів вищ. навч. закл. / За заг ред. Т. Б. Партико. – К.: Ін Юре, 2014. 

Інформаційний ресурс

http://ispp.org.ua/biblioteka.htm
Тема 7. Взаємодія реального і віртуального в житті сучасної людини
1. Психіка як суб’єктивне відображення об’єктивної дійсності. Людина як суб’єкт і дійсність. Суб’єктивне і об’єктивне. 

2. Психологічні наслідки технологічної віртуалізації життя сучасної людини. Психологічна природа віртуальної реальності. Психологічні наслідки інтернет-залежності: інфантилізація, аутизація, дегуманізація, деморалізація, криміналізація. 

3. Проблеми маніпулювання свідомістю та поведінкою людей у віртуальному просторі. Брак визнаних авторитетів. Потужність засобів ілюзорного, спотвореного або анонімного впливу. Вплив на людей через віртуальний простір. 
Завдання для самостійної роботи: Аналіз ролі віртуального світу в житті сучасної молоді. 
Література

1. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О.В. Киричука, В. А. Роменця. –  К.: Либідь,1995. 
2. Психологічний словник / За ред. В. І. Войтка. – К.: Вища школа, 1982. 

3. Психологія: підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалко, П. А. Гончарук та ін. – К.: Либідь, 2005. 

4. Психологія: підручник для студентів вищ. навч. закл. / За заг ред. Т. Б. Партико. – К.: Ін Юре, 2014. 

Інформаційний ресурс

http://ispp.org.ua/biblioteka.htm
Тема 8. Закономірності розвитку сучасної української науково-психологічної термінології
1. Актуальний стан науково-психологічної термінології. Історичні, соціальні та ментальні умови і сучасні тенденції розвитку української наукової термінології. Проблема деінтелектуалізації україномовних та деукраїнізації інтелектуальних сфер. 
2. Змістові співвідношення україно- і російськомовних психологічних категорій. Специфіка вживання української термінології. 
3. Проблеми адекватного відтворення психологічних текстів українською мовою. Особливості перекладу наявних і творення нових термінів.
Завдання для самостійної роботи: Особливості сприймання україномовних наукових текстів.
Література

1. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О.В. Киричука, В. А. Роменця. –  К.: Либідь,1995. 
2. Психологічний словник / За ред. В. І. Войтка. – К.: Вища школа, 1982. 

3. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості: У межах і за межами буденності. – К.: Либідь, 2003.
Інформаційний ресурс

http://ispp.org.ua/biblioteka.htm
Структура навчальної дисципліни

	Назви тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Тема 1. Організаційно-методичні засади розвитку вітчизняної психології
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Соціальні та індивідуальні чинники вибору психологічної професії
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Морально-етичні засади професійної психологічної діяльності
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Ґендерні і вікові аспекти професійної психологічної діяльності
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Проблеми формування сучасного науково-психологічного світогляду
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Діалектика нормального та аномального в психічних явищах
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Взаємодія реального і віртуального в житті сучасної людини
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 8. Закономірності розвитку сучасної української науково-психологічної термінології
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	
	16
	16
	
	
	58
	
	
	
	
	
	


Теми практичних  занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Роль і значення професійної психології в структурі задоволення потреб суспільства 
	2

	2
	Професійно значущі риси та особистісні протипоказання для професійної психологічної діяльності
	2

	3
	Зміст і значення етичного кодексу психолога 
	2

	4
	Чоловіче і жіноче в професійній діяльності психолога
	2

	5
	Опис типових хиб та оман в уявленнях про психічне
	2

	6
	Характер і поведінка людини в контексті соціальної та психічної норми
	2

	7
	Особливості професійної психологічної діяльності в умовах віртуалізації життєвого простору
	2

	8
	Теоретичні і практичні засади опрацювання науково-психологічної літератури
	2

	
	Загалом
	16


Самостійна  робота

	№

з/п
	Назва теми, завдання
	Кількість

годин

	1
	Тема 1. Аналіз значення психологічної освіти для сучасного українського суспільства
	

	2
	Тема 2. Самоаналіз мотивів і чинників вибору професії психолога
	

	3
	Тема 3. Характеристика придатності осіб із різними психологічними рисами до професійної психологічної діяльності
	

	4
	Тема 4. Особливості уявлень про професійно визначену поведінку психологів – чоловіків і жінок
	

	5
	Тема 5. Опис типових емоційних і вольових властивостей учасників громадсько-політичних процесів
	

	6
	Тема 6. Характеристика власного досвіду спостерігання аномальних явищ
	

	7
	Тема 7. Аналіз ролі віртуального світу в житті сучасної молоді
	

	8
	Тема 8. Особливості сприймання україномовних наукових текстів
	

	
	Загалом
	


До заліку студент допускається за умови, що за роботу у семестрі набрано не менше 26 балів.
Розподіл балів, що присвоюється студентам

Розподіл балів, які отримують студенти 

	Поточне тестування та самостійна робота
	Залік 
	Сума

	50
	50
	100


СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ

	Оцінка ECTS та визначення
	Кількість балів від 1 до 100
	Оцінка за традиційною п‘ятибальною системою
	Залік

	А – відмінно
	90 – 100
	Відмінно
	5
	Зараховано

	В – дуже добре
	81 – 89
	Добре
	4
	Зараховано

	С – добре
	71 – 80
	
	
	Зараховано

	D – задовільно
	61 – 70
	Задовільно
	3
	Зараховано

	E – достатньо (задовольняє мінімальні критерії
	51 – 60
	
	
	Зараховано

	FX – незадовільно
	25 – 50
	Незадовільно
	2
	Не зараховано

	F – незадовільно (потрібна додаткова робота)
	0 – 24
	
	
	Не зараховано


FX означає: "незадовільно" – необхідно виконати певну додаткову роботу для успішного складання запліку;

F означає: "незадовільно" – необхідна значна подальша робота; з такою оцінкою студент відраховується після незадовільної відповіді на комісії.

Питання на залік
1. Місце і функції психології в сучасному українському суспільстві

2. Система та етапи здобування психологічної освіти

3. Основні сфери та напрями професійної діяльності психолога

4. Аналіз значення психологічної освіти для сучасного українського суспільства

5. Роль і значення професійної психології в структурі задоволення потреб суспільства

6. Образ психологічної професії в уявленнях молоді

7. Соціальні передумови вибору психологічної професії
8. Вплив особистих проблем та власного життєвого досвіду на вибір професії психолога

9. Самоаналіз мотивів і чинників вибору професії психолога

10. Професійно значущі риси та особистісні протипоказання для професійної психологічної діяльності

11. Структурно-змістові характеристики та формальні ознаки професійної компетентності психолога

12. Пріоритет інтересів клієнта як умова професійної психологічної діяльності

13. Проблема дотримання морально-етичних норм у професійній взаємодії психолога з клієнтом

14. Зміст і значення етичного кодексу психолога

15. Характеристика придатності осіб із різними психологічними рисами до професійної психологічної діяльності.

16. Ґендерні і статеворольові проблеми в психології

17. Маскулінність і фемінінність як істотні ознаки психічного

18. Проблеми професійної взаємодії психологів і клієнтів різної статі

19. Особливості уявлень про професійно визначену поведінку психологів – чоловіків і жінок.

20. Чоловіче і жіноче в професійній діяльності психолога

21. Специфіка науково-психологічного світогляду

22. Аналіз суперечностей масової свідомості в оцінці психічних явищ

23. Проблема наукової адаптації побутово-житейських уявлень про психічне

24. Опис типових хиб та оман в уявленнях про психічне

25. Суперечності та упередження масової свідомості в оцінці психічного життя

26. Поняття норми і відхилень у психології

27. Онтологічне, гносеологічне та аксіологічне розуміння психічної норми

28. Характеристика межових і перехідних форм психічного життя

29. Характеристика власного досвіду спостерігання аномальних явищ

30. Характер і поведінка людини в контексті соціальної та психічної норми

31. Психіка як суб’єктивне відображення об’єктивної дійсності

32. Психологічні наслідки технологічної віртуалізації життя сучасної людини 

33. Проблеми маніпулювання свідомістю та поведінкою людей у віртуальному просторі 

34. Аналіз ролі віртуального світу в житті сучасної молоді 

35. Особливості професійної психологічної діяльності в умовах віртуалізації життєвого простору
36. Актуальний стан науково-психологічної термінології

37. Змістові співвідношення україно- і російськомовних психологічних категорій

38. Проблеми адекватного відтворення психологічних текстів українською мовою

39. Особливості сприймання україномовних наукових текстів.

40. Теоретичні і практичні засади опрацювання науково-психологічної літератури 

 Рекомендована література
Базова література

1. Основи психології: Підручник / За заг. ред. О.В. Киричука, В. А. Роменця. –  К.: Либідь,1995. 
2. Психологічний словник / За ред. В. І. Войтка. – К.: Вища школа, 1982. 

Допоміжна література

1. Психологія: підручник / Ю. Л. Трофімов, В. В. Рибалко, П. А. Гончарук та ін. – К.: Либідь, 2005. 

2. Психологія: підручник для студентів вищ. навч. закл. / За заг ред. Т. Б. Партико. – К.: Ін Юре, 2014. 

3. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості: У межах і за межами буденності. – К.: Либідь, 2003.
Інформаційний ресурс

http://ispp.org.ua/biblioteka.htm
МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1.  Васютинський В. О. Навчально-методичний комплекс дисципліни “Загальна психологія” для студентів, які навчаються за спеціальністю “Психологія”. – К., 2000. – 52 с. 
2.  Васютинський В. О. Навчально-методичний комплекс дисципліни “Практикум із психології” для студентів, які навчаються за спеціальністю “Психологія”. – К., 2001. – 35 с.
