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1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ

Об'єктом вивчення вікової психології є вікова мінливість психічних явищ людини. Предметом даної дисципліни є пояснення психічних особливостей та закономірностей конкретного вікового періоду життя людини та психологічних механізмів переходу від одного вікового періоду до іншого. Даний курс акцентує увагу на психологічній характеристиці різних вікових періодів людини, сенситивних та критичних періодах розвитку людини, основних закономірностях психічного розвитку людини. Отримані знання та практичні навички сприятимуть формуванню наукових знань про вікову динаміку розвитку психіки людини.
Вікова психологія вивчається упродовж п’ятого семестри третього курсу. Курс передбачає 90 год, з яких 64 год аудиторних (32 лекційних і 32 практично-семінарських) і 26 год самостійної роботи. Формою контролю знань є іспит.

Вікова психологія пов'язана з такими дисциплінами, як загальна психологія, педагогічна психологія, соціальна психологія.
2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ

Метою даного курсу є сформувати наукові знання студентів про вікову мінливість психіки людини.
Завдання курсу:
1)  ознайомити студентів з віковою мінливістю психіки людини,

2) зрозуміти особливості формування Я-концепції людини, її пізнавальної, емоційно-вольової та комунікативної сфери на різних вікових етапах,
3) засвоїти й зрозуміти основні закономірності онтогенезу психіки.
Очікувані результати. 

У результаті вивчення курсу «Вікова психологія»

- студент повинен знати 

1) теоретичні підходи до онтогенезу психіки людини; 
2) психологічні особливості новонароджених, немовлят, дітей, підлітків, юнацтва, дорослих та людей похилого віку; 
3) суть вікових криз особистості та шляхи їхнього подолання; 
4) специфіку діагностичної та корекційної роботи з особами різного віку.
- студент повинен вміти 

1) працювати з науковою літературою; 

2) вступати у наукові дискусії щодо вікової мінливості психіки людини; 

3) розрізняти вікові та індивідуальні особливості психіки.
Формування компетенцій

Знання та розуміння / Knowledge and understanding: основних вікових періодів розвитку людини; основних закономірностей вікових змін психіки людини; центральних психологічних новоутворень кожного вікового періоду. 
Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: добирати психологічні методи та методики дослідження, враховуючи вік досліджуваного; укладати психологічний портрет людини, враховуючи її вік; надавати практичні рекомендації щодо подолання вікових криз особистості з урахуванням вікових відмінностей психіки.
 Формування тверджень / Making judgements: критичний аналіз психічного стану людини, враховуючи критичний чи сенситивний період розвитку.  
Комунікативні навички / Communication skills: спілкування з клієнтами, враховуючи їх вікові психологічні особливості; опанування комунікативними уміннями і навичками, потрібними для діагностичної, корекційної та психотерапевтичної роботи з особами різного віку.
Навички навчання / Learning skills: здатність удосконалювати професійні уміння та навички, потрібні для роботи психолога з дітьми, підлітками, юнаками, дорослими, людьми похилого віку.

3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ

Розділ І. «Загальні питання вікової психології»
Тема 1. Вікова психологія як практична галузь знань

Місце вікової психології в системі психологічних знань. Зв’язок вікової психології з загальною, експериментальною, диференційною, генезисною, порівняльною, педагогічною, медичною, соціальною психологією, психологією аномального розвитку, психологією спорту, творчості, особистості, релігій, психолінгвістикою та психодіагностикою.

Об’єкт вікової психології, його специфіка. Предмет вікової психології. Поняття про вік: біологічний, соціальний, психологічний. Структура і динаміка віку. Центральні та часткові новоутворення віку. Центральна і бічна лінії розвитку. Соціальна ситуація розвитку. Революційні, еволюційні та ситуативні зміни психіки. 

Розділи вікової психології: дитяча психологія, підлітково-юнацька психологія, психологія дорослості, психологія людей похилого віку.

Основні теоретичні проблеми та практичні завдання вікової психології. Практичне значення вікової психології.

Рекомендована література: 

1. Выготский Л. С. Проблема возраста // Собр. соч. в 6 т. Т. 4. М.: Педагогика, 1984.  С. 256 – 260.

2. Головаха Е. И., Кроник А. А. Психологическое время личности. К.: Наукова думка, 1984. С. 31, 34 – 36, 41 – 42, 45, 163 – 186.

3. Кудрявцев В. Т. Историзм в психологии развития: от принципа к проблеме.  Психологический журнал. 1996. Т. 17. № 1. С. 5 – 18. 

4. Максименко С. Д. Основи генетичної психології.  К., 1998. С. 9 – 17, 23 – 24.  

Тема 2. Історія становлення вікової психології

Історичні витоки вікової психології. Роль античних мислителів  у становленні генезисного підходу до психіки людини (Арістотель, Хрисипп, Зенон, Діоген).

Ідеї вікової мінливості психіки у працях чеських (Я. А. Коменський), французьких (Ж.-Ж. Руссо, К. А. Гельвецій), англійських (Дж. Локк), російських (В. М. Татіщев, О. М. Радіщев), німецьких (Тідеман) та українських (І. Гізель, Г. Кониський) вчених ХVІІ – ХVІІІ ст. Поява перших щоденників-спостережень.

Зародження нової галузі – вікової психології у ХІХ ст. Роль біогенетичного закону Е. Геккеля, праць К. Ушинського „Людина як предмет виховання” та В. Прейєра „Душа дитини” у становленні вікової психології. Педологія, її основні принципи та роль у становленні вікової психології.

Завершення формування вікової психології у ХХ ст. Внесок В. Штерна, К. Гроса, К. Левіна, Е. Шпрангера, Ш. Бюлер, З. Фройда, А. Біне, А. Валлона, Ж. Піаже, Л. Колберга, П. Блонського, Л. Виготського, Б. Ананьєва, О. Запорожця, П. Гальперіна, Д. Ельконіна, Г. Люблінської, Л. Обухової, Ст. Холла, Дж. Болдуїна, А. Гезелла, А. Бандури, Е. Еріксона, Д. Левінсона, Р. Гоулда у становлення вікової психології як науки. Розвиток вікової психології в Україні (І. Сікорський,  М. Ланге, В. Зеньківський, С. Балей, Г. Костюк, С. Максименко).

Рекомендована література: 

1. Бюлер К. Очерк духовного развития ребенка. М., 1936.

2. Гезелл А. Педология раннего возраста. М.-Л., 1932.

3. Костюк Г. С. Навчально-виховний процес і психічний розвиток особистості. К.: Радянська школа, 1989. С. 476 – 485.

4. Ярошевский М. Г. История психологии. М.: Мысль, 1985. С. 274 – 283.
Тема 3. Особливості психологічного обстеження осіб різного віку

Організаційні методи вікової психології (поперечні та поздовжні зрізи). Труднощі у проведенні психологічних обстежень з досліджуваними різного віку та шляхи їх  подолання. 
Особливості проведення спостереження за досліджуваними різного віку. Вікові обмеження у застосуванні експерименту. Специфіка опитування дітей, підлітків, юнацтва, дорослих та людей похилого віку. Аналіз процесу та продуктів діяльності людей різного віку. Тестування у віковій психології. 

Рекомендована література:

1. Гальперин П. Я. Метод „срезов” и метод поэтапного формирования в исследовании детского мышления // Вопросы психологии, 1966, № 4.

2. Лайпциг Дж., Леш Дж. Вивчення дітей шляхом проведення та запису спостережень. К., 1997.

3. Лешли Дж. Работать с маленькими детьми. М.: Просвещение, 1991. С. 33 – 67.

4. Максименко С. Д. Проблема метода в возрастной и педагогической психологии // Вопросы психологии, 1989, № 4.

Тема 4. Онтогенез психіки людини: основні поняття

Ключові питання онтогенезу психіки людини. Умови психічного розвитку: внутрішні та зовнішні. Фактори психічного розвитку: біологічні та соціальні; нормативні вікові, нормативні історичні та ненормативні. Характер психічного розвитку: неперервний та стрибкоподібний. Природа людини як суб’єкта розвитку: людина як організм та людина як механізм.

Теорії онтогенезу психіки людини. Біологічні теорії: рекапітуляції (Е. Геккель, С. Холл), дозрівання (А. Гезелл), етологічна (К. Лоренц, К. Фріш).  Біхевіоральні теорії: оперантного научіння (Б. Скіннер), соціального научіння (Дж. Роттер), соціально-когнітивна (А. Бандура). Когнітивні теорії: генетичної епістемології (Ж. Піаже), інформаційного підходу (Дж. Брунер), культурно-історичного розвитку психіки (Л. Виготський, Д. Ельконін). Психоаналітичні теорії: психосексуальна (З. Фройд), психосоціальна (Е. Еріксон). Гуманістична теорія (А. Маслоу, К. Роджерс). Екологічна теорія (У. Бронфенбреннер).

Показники когнітивної та психосоціальної сфери психічного розвитку (за Г. Крайг). Показники пізнавальної сфери, системи особистих відносин і оволодіння системою практичних та розумових дій (за Г. Люблінською).

Основні тенденції та закономірності онтогенезу психіки людини. Поняття про сензитивні періоди та вікові кризи.

Рекомендована література:

1. Выготский Л. С. Проблема возраста // Собр. соч. в 6 т. Т. 4. М.: Педагогика, 1984. С. 249 – 256.

2. Эриксон Э. Г. Детство и общество. СПб.: Ленато, АСТ, Фонд „Университетская книга”, 1996.

3. Костюк Г. С. Навчально-виховний процес і психічний рзвиток особистості. К.: Рад. школа, 1989. С. 70 – 193.

4. Лейтес Н. С. К проблеме сензитивних периодов психического развития человека // В кн.: Принцип развития в психологии / Отв. ред. Л. И Анциферова. М.: Наука, 1978. С. 196 – 211. 

5. Леонтьев А. Н. К теории развития психики ребенка // В кн.: Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии / Под ред. И. И. Ильясова, В. Я. Ляудис. М.: Изд-во МГУ, 1981. С. 5 – 7.

Тема 5. Вікова періодизація життєвого шляху людини

Підходи до вікової періодизації психічного розвитку людини: періодизація на основі зовнішніх і внутрішніх змін. Критерії періодизації.

Періодизація на основі зовнішніх змін: календарна, біогенетична, біологічна, за критерієм дентиції, педагогічна.

Періодизація на основі внутрішніх змін. Стадії когнітивного розвитку (Ж. Піаже), психосексуального (З. Фройд), психосоціального (Е. Еріксон). Періодизації на підставі психологічних новоутворень, провідного виду діяльності, соціальної ситуації розвитку. Фізичний, когнітивний і психосоціальний критерії періодизації (Г. Крайг).
Рекомендована література:

1. Выготский Л. С. Проблема возрастной периодизации детского развития // Собр. соч. в 6 томах. Т. 4. М.: Педагогика, 1984. С. 244 – 256.

2. Моргун В. Ф., Ткачева Н. Ю. Проблема периодизации развития личности в психологии. М., 1981.

3. Толстых А. В. Возрасты жизни. М.: Молодая гвардия, 1988.

4. Фридман Л. М., Кулагина И. Ю. Психологический справочник учителя. М., Просвещение, 1991. С. 9 – 16.

Розділ ІІ. «Психологія дитинства»

Тема 6. Психофізіологічний розвиток дитини у пренатальний період та період новонародженого (0–1 місяць)

Психічний розвиток дитини у пренатальному періоді та вплив на неї зовнішнього середовища. Криза новонародженого. Період пристосування дитини до нових умов життя. Фізичні стани новонародженого. Сон та його особливості. Поліфазність і парадоксальність сну. 

Вроджені механізми психічного розвитку. Безумовні рефлекси новонародженого. Вроджені перцептивні механізми і програми моторного розвитку. Єдність сенсорних модальностей. Гіпотеза В. М. Аллахвердова про паралельність сенсорно-перцептивного і моторного розвитку.

Розвиток чуттєвого пізнання та емоційної сфери на першому місяці життя. Соціальна посмішка. Комплекс пожвавлення як основне новоутворення новонародженого.

Довільна поведінка новонароджених і встановлення стосунків з батьками. Навчання і звикання (габітуація). Перші форми саморегуляції. Явище бондінгу.

Рекомендована література:

1. Батуев Е. С., Кащавцев А. Г., Соболева М. В. Исследование зрительного представления у новорожденных детей в ситуации выбора // Вопросы психологии. 1995,  № 3. С. 114 – 118.

2. Бауэр Т. Психичесое развитие младенца. М.: Прогресс, 1979.

3. Горбунов И. А., Горбунова Н. В. Прогнозирование психического развития детей по характеристикам после родов / Психология: итоги и перспективы // Тезисы научно-практической конференции 28-31 октября 1996 г. СПб, 1996. С. 163 – 164.

4. Дольто Ф. На стороне ребенка. СПб: Петербург – ХХІ век, 1997.
5. Захаров А. И. Ребенок до рождения и психотерапия последствий психических травм. СПб: СОЮЗ, 1998.
Тема 7. Психологія немовлят (1 місяць–2 роки)

Розвиток сенсомоторики. Зорові й слухові відчуття та сприймання. Рухова активність немовляти. Рухова та образна пам’ять. Розвиток уяви. Символічна репрезентація. Розсіяна та фіксована увага немовляти.

Сенсомоторна стадія розвитку мислення. Циркулярні реакції. Розуміння постійності об’єктів.

Етапи розвитку мовлення: домовленнєвий етап і етап активного мовлення. Холофрази. Ситуативне (автономне) мовлення. Тенденції розвитку мовлення. Умови раннього мовленнєвого розвитку.

Етапи емоційного розвитку немовлят. Перші почуття. Емпатія. Вікові особливості емоцій. Емоційне „зараження”. Страх перед незнайомими людьми і тривога відокремлення.

Спілкування немовлят з дорослими. Відмінності у стилях спілкування матері і батька. Умови виникнення дитячих прихильностей. Ігри немовлят: сенсорні, моторні, паралельні.

Становлення Я-концепції немовлят. Становлення фізичного Я-образу. Побудова схеми „Я – інший”. Орієнтація в соціальних очікуваннях. Статева ідентифікація. Криза першого року життя: її симптоми та шляхи подолання.

Рекомендована література:

1. Бауэр Т. Психическое развитие младенца.  М.: Прогресс, 1979.

2. Бреслав Г. М. Эмоциональные особенности формирования личности в детстве: Норма и отклонения. М.: Педагогика, 1990.

3. Выготский Л. С. Младенческий возраст. Кризис первого года жизни // Собр. соч. в 6 т. Т. 4. М.: Педагогика, 1984. С. 269 – 367. 

4. Исенина Е. И. Дословесный период развития речи у детей. Саратов.: Изд-во Саратов. ун-та, 1986.

5. Мухамедрахимов Р. Ж. Мать и младенец: психологическое взаимодействие. СПб.: Изд-во С.-Петерб. Ун-та, 1999.

Тема 8. Психологія раннього дитинства (2–6 років)

Моторний розвиток та засвоєння рухових навичок. Умови моторного научіння.

Сенсорно-перцептивна сфера дитини. Орієнтація у просторі і часі. Роль сприймання казки у психічному розвитку дитини.

Доопераціональна стадія розвитку мислення. Допонятійне та інтуїтивне мислення. Анімізм та егоцентризм дитячого мислення. Символічна репрезентація. Феномени Піаже. Наочно-дійове та наочно-образне мислення. Перші свідомі узагальнення та встановлення причинно-наслідкових зв’язків. Особливості дитячих умовисновків. 

Мовленнєвий розвиток у ранньому дитинстві: умови та фактори. Формування звукового боку мовлення. Пасивний та активний словниковий запас дитини. Формування граматичної будови мовлення. Словотворення у ранньому дитинстві. Флексія. Причини прискореного розвитку мовлення. Білінгвізм.

Пам’ять дитини. Мимовільний та механічний характер пам’яті. Початок формування довільної пам’яті. Перші мнемічні способи запам’ятовування. Уява дитини. Конкретність, наочність, яскравість і емоційність дитячої уяви. Зв’язок уяви з брехливістю. Уявні друзі та їхня роль у психічному розвитку дитини. Увага дитини. Характеристика одноканальної і двохканальної уваги.

Емоційно-почуттєва сфера. Дитячі афекти. Емоційне передбачення. Поява симпатії і антипатії. Дитяче самолюбство. Страхи та тривоги у ранньому дитинстві. Соціальні форми експресії емоцій та почуттів.

Соціальна поведінка дітей. Дитяча агресія та її причини. Асертивна і просоціальна поведінка. Дитяча гра: її різновиди та способи. Роль гри у психічному розвитку дитини.

Інтерналізація соціальних правил і норм поведінки. Моральні судження та їх аргументація. Моральний реалізм. Засвоєння ґендерних схем. 

Основні напрями розвитку Я-концепції. Виникнення відчуття „Я сам” та самосвідомості. Поява супідрядності мотивів. Первинна самооцінка дитини. Криза третього року життя: її симптоми та шляхи подолання.

Рекомендована література:

1. Абраменкова В. В. Социальная психология детства: развитие отношений ребенка в детской субкультуре. М.-Воронеж, 2000.

2. Выготский Л. С. Раннее детство. Кризис трех лет. / Собр. соч. в 6 т. Т. 4.  М.: Педагогика, 1984. С. 340 – 375.

3. Гурковська Т. Л. Система завдань з розвитку сприймання дітей третього року життя // Практична психологія та соціальна робота. 2001. № 3. С. 32 – 34.

4. Кулачківська С. Є., Ладивір С. О. Я – дошкільник (вікові та індивідуальні аспекти психічного розвитку).  К.: Нора-прінт, 1996.

5. Миллер С. Психология игры.СПб.: Университетская книга, 1999.

Тема 9. Психологія пізнього дитинства  (6–12 років)

Розвиток сенсорно-перцептивної сфери дитини. Довільний характер сприймання. Емоційна забарвленість та ситуативність сприймання.

Довільний та осмислений характер запам’ятовування. Механічна пам’ять. Прийоми запам’ятовування матеріалу. Відтворююча та творча уява дитини. Мимовільний характер уваги. Синдром дефіциту уваги та гіперактивність. Умови підтримання стійкості уваги дитини.

Доопераціональне та конкретно-операціональне мислення дитини. Формування понятійного та теоретичного мислення. Закладання основ наукового типу мислення. Виникнення рефлексії. Метапізнання. Мовленнєвий розвиток. Дислексія.

Формування почуттів. Висока емоційність дитини. Емоційна нестійкість. Страхи та тривоги у пізньому дитинстві. Соціалізація емоційної сфери. 

Взаємини з ровесниками і соціальна компетентність. Утворення дитячих груп. Конформність. Стадії розвитку дитячої дружби та її функції. Модель Селмана. 

Розвиток соціального пізнання. Соціальні висновки, взаємини, приписи. Концепції морального розвитку дитини Ж. Піаже і К. Колберга. Моральний релятивізм. Етичний абсолютизм.

Розвиток Я-концепції у пізньому дитинстві. Особливості самооцінки. Характер дитини. Криза сьомого року життя: її симптоми  та шляхи подолання.

Рекомендована література:

1. Выготский Л. С.  Кризис семи лет // Собр. соч. в 6 т. Т. 4. М.: Педагогика, 1984. С.376 – 385.

2. Захаров А. И. Как помочь нашим детям избавиться от страха. СПб., 1995.

3. Кулачківська С. Є., Ладивір С. О. Я – дошкільник (вікові та індивідуальні аспекти психічного розвитку).  К.: Нора-прінт, 1996.

4. Савина Е. А. Особенности представлений детей 5–10 лет о душе / Вопросы психологии. 1995. № 3. С. 21 – 27.

5. Смольська Л. І. Психолого-дидактичні умови формування творчого мислення молодшого школяра // Практична психологія та соціальна робота. 1999. № 1. С. 43 – 44.

Розділ ІІІ. «Психологія дорослішання та дорослості»
Тема 10. Психологія підлітків (12–15 років)

Підлітковий вік у культурному та історичному контексті. Молодіжна культура та субкультура.

Загальні тенденції формування особистості. Самосвідомість підлітків. Я-концепція та самооцінка підлітків. Зміна зовнішності. Комплекс дисморфоманії. Ідеалістичний бунт. Псевдоглупота. Підлітковий егоцентризм. Криза 13-го року життя: її симптоми та шляхи подолання. Теорія К. Левіна щодо причин підліткової кризи. Вікова сегрегація. Теорія М. Мід в Р. Бенедикт щодо двох типів переходу від дитинства до дорослості.

Статева ідентичність. Сексуальні установки. Перший сексуальний досвід і сексуальна поведінка.

Підліток у соціальному середовищі. Підліток у сім’ї. Причини конфліктів з батьками та шляхи їх вирішення. Спілкування з ровесниками. Причини сором’язливості та самотності. Особливості дружби та товаришування підлітків-хлопців і підлітків-дівчат. Підліткові компанії. 

Формування моральних принципів, цінностей та переконань. Рівні морального розвитку підлітків за Л. Колбергом.

Емоційно-вольова сфера підлітків. Фактори депресивних станів. Підліткові стреси. Нестійкість емоцій. Агресивна поведінка: умови та чинники. Суперечливість вольової сфери. Роль самостимуляції. Ступінь сформованості сміливості, терплячості, енергійності, наполегливості, самостійності та цілеспрямованості.

Розвиток пізнавальних процесів. Довільний характер психічних процесів. Особливості сприймання. Пам’ять у підлітковому віці. Підліткові мрії. Уявна аудиторія. Суперечливість уваги. Стадія формальних операцій розвитку мислення. Критичність, самостійність, логічність і абстрактність мислення.

Рекомендована література:

1. Адлер А. Подростковый возраст и половое воспитание // Возрастная психология: Детство, отрочество, юность: Хрестоматия  / Сост. и науч. ред. В. С. Мухина, А. А. Хвостов. М.: Академия, 2001. С. 355 – 359. 

2. Борисов И. Ю., Радзиховский Л. А. Зарубежные исследования молодежных субкультур // Возрастная психология: Детство, отрочество, юность: Хрестоматия  / Сост. и науч. Ред. В. С. Мухина, А. А. Хвостов. М.: Академия, 2001. С. 507 – 515.

3. Выготский Л. С. Педология подростка / Собр. соч. в 6 томах. Т. 4. М.: Педагогика, 1984. С. 5 – 242.

4. Моргун В. Ф., Седых К. В. Неформальные подростковые группы // Возрастная психология: Детство, отрочество, юность: Хрестоматия  / Сост. и науч. Ред. В. С. Мухина, А. А. Хвостов. М.: Академия, 2001. С. 428 – 436. 

5. Райс Ф. Психология подоросткового и юношеского возраста. СПб.: Питер, 1999.

Тема11. Психологія юнацтва (15–21 рік)

Формування особистої ідентичності. Статуси ідентичності за Дж. Марсіа. Проблема самовизначення. Пошук сенсу життя. Інтеграція особистості. Я-концепція у юності. Криза юнацького віку: її симптоми та шляхи подолання.

Соціальне середовище. Сімейні взаємини. Індивідуалізація і автономізація. Відчуженість від сім’ї. Соціальна адаптація. Дружба та кохання в юнацькому віці. Побачення. Ранній шлюб.

Переоцінка цінностей. Етика самостійно вироблених моральних принципів.

Емоційно-вольова сфера. Зростання стійкості емоцій. Наполегливість і терплячість. Статеві відмінності вольових зусиль.

Пізнавальна сфера. Пам’ять та уява. Роль фантазій у послабленні психологічного напруження. Розвиток дивергентного та творчого мислення.

Рекомендована література:

1. Кон И. С. Психология ранней юности. М.: Просвещение, 1989.Кон И. С. Социальный статус юношества // Возрастная психология: Детство, отрочество, юность: Хрестоматия  / Сост. и науч. ред. В. С. Мухина, А. А. Хвостов. М.: Академия, 2001. С. 529 – 532.

2. Мудрик А. В. Юношеский тип общения // Возрастная психология: Детство, отрочество, юность: Хрестоматия  / Сост. и науч. ред. В. С. Мухина, А. А. Хвостов. М.: Академия, 2001. С. 493 – 499. 

3. Райс Ф. Психология подоросткового и юношеского возраста. СПб.: Питер, 1999.

4. Смирнов В. Е. Проявление способностей в юношеском возрасте // Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии / Под ред. И. И. Ильясова, В. Я. Ляудис. М.: Изд-во Моск. унив. 1980. С. 100 – 106.

5. Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. М.: Прогресс, 1986.
Тема 12. Психологія ранньої дорослості (21–40 років)

Закономірності психічного розвитку в дорослому віці. Теорія двофазного розвитку психічних функцій Б. Г. Ананьєва.

Психологічні проблеми ранньої дорослості. Досягнення особистої ідентичності. Проблема генеративності. Суперечність між інтимністю та ізоляцією. Трикомпонентна теорія кохання Р. Стернберга.

Основні соціальні завдання ранньої дорослості. Створення сім’ї та засвоєння батьківських ролей. Стосунки з дітьми. Професійна кар’єра. Суперечність між роллю матері, дружини і суб’єкта трудової діяльності. Теорія трансформації психології дорослої людини Р. Гулда.

Стадії когнітивного розвитку у дорослості (за У. Шейо). Вікові особливості сенсорно-перцептивної сфери. Вікові коливання пам’яті та уваги. Формування діалектичного мислення. Особливості інтелекту.

Рекомендована література:

1. Возрастные изменения памяти взрослых людей / Под ред. Я. И. Петрова, Ю. Н. Кулюткина. – Л., 1977. 

2. Крайг Г., Бокум Д. Психология развития. 9-е изд. – СПб.: Питер, 2004. – С. 595–597.
3. Подгорецкая Н. А. Изучение приемов логического мышления взрослых. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1980.
Тема 13. Психологія середньої дорослості (40–60 років)

Головні соціальні завдання у середній дорослості. Досягнення зрілої громадської та соціальної відповідальності. Переоцінка життєвих цінностей. Зміна соціальних ролей. Криза середини життя. Моделі кризи: нормативна модель (Левінсон, Гоулд), модель переходу (Клаузен, Трол). Погляди Р. Пека на психосоціальний розвиток у середній дорослості.

Когнітивні функції середини життя. Вікові особливості сенсорно-перцептивної сфери, пам’яті та уваги. Інтелектуальні зміни: мінливий і кристалізований інтелект. Емоційна сфера у середній дорослості.

Рекомендована література:

1.  Ананьев Б. Г. Некоторые проблемы психологии взрослых. – М., 1972.

2.  Возрастные изменения памяти взрослых людей / Под ред. Я. И. Петрова, Ю. Н. Кулюткина. – Л., 1977.

3.  Возрастные особенности психических функций взрослых в период зрелости (41–46 лет) / Отв. ред. Я. И. Петров. – М., 1984.

4.  Развитие психофизиологических функций взрослых людей (средняя взрослость) / Под ред. Б. Г. Ананьева, Е. И. Степановой. – М.: Педагогика, 1977.
Тема 14. Психологія пізньої дорослості (понад 60 років)
Причини старіння. Теорії старіння.

Соціально-психологічні зміни в похилому віці. Вихід на пенсію та зміна статусу. Коло спілкування. Стосунки з дітьми та онуками. Життєва мудрість. 

Когнітивний розвиток у похилому віці. Особливості сенсорно-перцептивної сфери, пам’яті та уваги. Роль читання у житті людей похилого віку. Згасання інтелекту. Деменція. Хвороба Альцгеймера.

Емоційно-вольові зміни. Депресія та тривоги. Пристосування до важких втрат. Думки про смерть та страх смерті. Стадії погодження з думкою про смерть.

Рекомендована література:

1. Александрова М. Д. Проблемы социальной и психологической геронтологии. Л.: Изд-во Ленингр. ун-та, 1974.

2. Арьес Ф. Человек перед лицом смерти. М.: Прогресс, 1992.

3. Бороздина Л. В., Молчанов О. Н. Особенности самооценки в позднем возрасте // Вестн. Моск. ун-та, 1988. Сер. 14. Психология. № 1. С. 23 – 40.
4. Сонин М. Я., Дыскин А. А. Пожилой человек в семье и обществе. М.: Финансы и статистика, 1984.
5. Ярмусь С., Ярмусь А. До питання питання старості, хворіння і смерті. Вінніпег: Екклезія, 1989.
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