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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  4 
	Галузь знань
0301 Соціально-політичні науки
 (шифр і назва)
	Нормативна



	
	Спеціальність 

_______6.030102 психологія 

(шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Спеціалізація
Спеціальна психологія; Психологія управління 

	Рік підготовки

	Змістових модулів – 2
	
	3-й 
	-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання                                       (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин –  150
	
	6-й
	-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента – 6,7
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

Бакалавр 
	28 год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	28 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	94 год.
	 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	год.

	
	
	Вид контролю: 

	
	
	залік
	залік


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу «Психологія сім’ї»: засвоєння студентами  на основі наукового підходу цілісної системи знань стосовно психологічних особливостей функціонування сімейної системи. 

Ознайомлення зі структурою, динамікою, умовами функціонування, завданнями та особливостями життєвих циклів сім’ї, правилами перебігу процесу консультування сім’ї;  надбання умінь і навичок, необхідних в процесі консультування сім’ї.  Надбання особистісних якостей психолога, формування його життєвої позиції, поглядів, що мають ґрунтуватися на науковому підході до вивчення сім’ї. Мета занять - розкрити психологічні особливості сучасної сім’ї, об’єктивні і суб’єктивні умови її розвитку, показати роль сім’ї в житті та розвитку людини, навчити студентів аналізувати феномени, пов'язані з сімейним життям з наукових позицій, підготувати їх до сімейного психологічного консультування.  
Вивчення дисципліни передбачає застосування методу порівняльного аналізу зарубіжних та вітчизняних теорій психологічних особливостей сім’ї в актуальному соціо-культурному українському просторі, системну організацію знань, активне навчання, творче оперування засвоєними знаннями та поняттями, розуміння перспектив розвитку сучасної української сім’ї.   Курс передбачає 150 годин, з яких 56 аудиторні (28 год. лекційних і 28 семінарських) і 94 год. самостійної роботи. Формою контролю якості знань студентів є залік. 
Міждисциплінарні зв’язки: «Вікова психологія», «Основи психологічного консультування», «Психологія особистості». 

Завдання курсу «Психологя сім’ї». 
1.  Оволодіння основним понятійним і термінологічним апаратом, теоретичними уявленнями стосовно психологічних особливостей функціонування сучасної української сім’ї.
2.   Формування уявлень про сім’ю як клієнта психологічної консультації; 

3. На основі сучасного стану наукового знання познайомити студентів з психологічними механізмами основних процесів, що відбуваються в сім'ї;

4. Ознайомлення студентів з основними методами діагностики сімейних проблем. 
5. Сформувати у студентів базові установки щодо організації та проведення консультативної бесіди з проблем сім’ї.

6. Ознайомлення з основними професійними вимогами психолога-консультанта з проблем сім’ї.
7. Поглиблення навичок рефлексивного самоаналізу. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

Знати: 
1. Соціальн-психологічні проблеми сучасної української сім’ї та їхні причини їх виникнення.
2. Методологічні і теоретичні засади аналізу сімейної системи. 
3. Основні ознаки функціональних і дисфункціональних сімей.
4. Основні принципи застосування теоретико-методичних підходів стосовно колекційної роботи порушень сімейної системи. 
5. Основні методи роботи з найбільш типовими формами запиту стосовно психологічних проблем сім’ї. 
6. Фактори, які безпосередньо та опосередковано впливають на сімейне благополуччя. Критичні періоди в розвитку подружніх стосунків. 
7. Соціально-психологічний контекст феномену розлучення.
8. Загальні та спеціальні методи впливу у роботі сімейного консультанта. 

9. Сучасні теорії про стилі і результати виховання дітей в сім’ї.
10. Психологічні особливості дітей, які виховуються у різних за структурою сім’ях.
11. Основні психологічні моделі дитчо-батьківських стосунків.
12. Основи професійної етики психолога-консультанта з проблем сім’ї. 

 Вміти: 

1. Аналізувати процеси сімейної взаємодії подружжя.
2. Визначати причини конфліктної сімейної поведінки.

3. Використовувати методи корекції напружених взаємовідносин у розширеній сім’ї між представниками різних поколінь.

4. Визначати причини проблемної поведінки дитини.

5. Володіти комунікативними навичками (вербальними і невербальними). 
6. Виділяти проблему сім’ї.
7. Вміти з наукових позицій аналізувати ситуацію батьківсько-дитячих взаємовідносин.
8. Володіти навичками пошуку, аналізу, систематизації та використання інформації стосовно проблем сім’ї. 
9. Прогнозувати перспективи розвитку сімейної ситуації.
Компетенції

Знання та розуміння: сучасних наукових уявлень про сутність психологічних процесів, які відбуваються в сім’ї, основні теоретичні положення функціонування сімейної системи, особливості психодіагностики сім’ї, етичні принципи і правила психолога, залученого у вивчення та аналіз сімейних систем.  

Застосування знань та розумінь: розуміти можливості та обмеження знань психологічних аспектів сімейних взаємовідносин стосовно їх прикладного застосування; розуміти динаміку сімейних взаємовідносин; розуміння доцільності застосування відповідних технік діагностування сімейних проблем; обґрунтовувати критерії оцінки батьківсько-дитячих взаємовідносин. 

Формування тверджень: вміти здійснювати психологічний аналіз конфліктної сімейної взаємодії, проаналізувати та обґрунтовувати  специфіку корекції конфліктних сімейних взаємовідносин; розуміти та обґрунтовувати специфіку психологічної просвіти щодо превенції сімейних конфліктів.


Комунікативні навички: вміння презентувати результати власних досліджень та аргументовано аналізувати психічні феномени, здатність проаналізувати та обґрунтовувати полімодальність проблем сучасної української сім’ї.


Навички навчання: здатність до вдосконалення професійних умінь та навичок, на основі сучасних наукових досліджень аналізувати історію становлення та сучасний стан психологічних основ сімейних стосунків. 


Для якісного виконання головних завдань освітнього процесу застосовується проблемний підхід до побудови занять та інтерактивні технології навчання. 

3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Закони функціонування сімейної системи.
Тема 1. Соціально-психологічний портрет сучасної сім’ї.  Cім'я в умовах полімодальної кризи в суспільстві. Шлюб та сім’я. Функції сім’ї. Структура сучасної сім’ї. Соціальні проблеми сучасної української сім’ї та їхні причини.
Література 

1. Андреева Т.В. Семейная психология / Андреева Т.В. – СПб: „Речь”, 2004. – 244 с.
2.  Андреева Т.В. Психология современной семьи. Монография / Андреева Т.В. – СПб: „Речь”, 2005. – 436 с. 
3. Бондарчук О.І. Психологія сім’ї: Курс лекцій / Бондарчук О.І. – К.: МАУП, 2001. - 96 с.
4. Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: учеб. пособие /О.А. Карабанова. – М.: Гардарики, 2006. – 320 с. 
5. Психологія сім’ї / Поліщук В.М., Ільїна Н.М., Поліщук С.А. та ін.; За заг. ред. В.М. Поліщука. – Суми: ВТД ”Університетська книга“, 2008. – 239 с.
6. Психологічна допомога сім’ї: Посібник / За ред. З. Г. Кісарчук. – К.: Вид-во Ін-ту соціології НАН України, 1998. – 181 с.
Тема 2. Життєвий цикл сім’ї. Стадії життєвого циклу. Проблеми і завдання стадій життєвих циклів сім’ї. 
Література
1. Психологія сім’ї / Поліщук В.М., Ільїна Н.М., Поліщук С.А. та ін.; За заг. ред. В.М. Поліщука. – Суми: ВТД ”Університетська книга“, 2008. – 239 с.
2. Психологічна допомога сім’ї: Посібник / За ред. З. Г. Кісарчук. – К.: Вид-во Ін-ту соціології НАН України, 1998. – 181 с.
3. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования/ Под ред. Е.Г.Силяевой.–М.: «Академия», 2002. – 192 с.
4. Психология семьи /Под ред. Райгородского. – Самара: Издательский Дом БАХРАХ - М, 2003. – 752 с.
Тема 3. Сім’я як соціальна система. Типові сімейні стосунки. Закони функціонування сімейної системи. Основні структурні характеристики сім’ї. Одиниця аналізу сімейних структур. Функціональність сім’ї.
Література

1. Андреева Т.В. Семейная психология / Андреева Т.В. – СПб: „Речь”, 2004. – 244 с.
2. Психологічна допомога сім’ї: Посібник / За ред. З. Г. Кісарчук. – К.: Вид-во Ін-ту соціології НАН України, 1998. – 181 с.
3. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования/ Под ред. Е.Г.Силяевой.–М.: «Академия», 2002. – 192 с.
4. Психология семьи /Под ред. Райгородского. – Самара: Издательский Дом БАХРАХ - М, 2003. – 752 с.
Тема 4. Соціально-психологічна модель сімейних стосунків. Сім’я як соціальний інститут. Сім’я як мала соціальна група. Поняття психологічного здоров’я сім’ї. Композиція, структура, групові процеси, групові норми і санкції. Типи порушення поведінки членів сім’ї.
Література 
1. Актуальні проблеми психології. Том. 3.: Консультативна
психологія і психотерапія: 3б. Наукових праць Інституту психо​логії їм. Г С. Костюка АПН України/ За ред. Максименка С. Д.,Кісарчук 3. Г. - К.: Міленіум, 2003. - Вин. 2. - 228 с.
2. Андреева Т.В. Психология современной семьи. Монография / Андреева Т.В. – СПб: „Речь”, 2005. – 436 с. 
3. Дружинин В.Н. Психология семьи: 3-е изд. − СПб., 2005. – 296с.
4. Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: учеб. пособие /О.А. Карабанова. – М.: Гардарики, 2006. – 320 с. 
5. Олифирович Н.И., Зинкевич-Куземкина Т.А., Велета Т.Ф. Психология семейных кризисов. – СПб: Речь, 2007. – 360 с.
Тема 5. Фактори сімейного благополуччя, стадії, кризові періоди шлюбу. Фактори безпосереднього та опосередкованого впливу на сімейне благополуччя. Критичні періоди в розвитку подружніх стосунків. Розлучення як соціально-психологічний феномен.

Література 
1.   Вацлавик П., Бивин Дж., Джексон Д. Психология межличностных коммуникаций: Пер. с англ. - СПб.: Речь, 2000. - 299с.
2.    Горностай П. П., Васьковская С. В. Теория и практика психологического консультирования: Проблемный подход. – Киев: Наукова думка, 1995. – 128 с.
3. Дружинин В.Н. Психология семьи. – СПб., 2007. – 176 с.
4. Берн Э. Секс в человеческой любви. − М., 1990. – 215с.
5. Карга А. Я. Системная семейная психотєрапия. Краткий лекпионпый курс. СПб.: Рсчь, 2001. - 144 с. 
6. Кочарян Г. С, Кочарян А. С. Психотерапия сексуаль​них расстройств и супружеских конфликтов. - М., 1994. -224 с.
7. Психологічна допомога сім'ї: Посібник / за ред. З.Г. Кісарчук. - К., 1998. - 182 с.
Тема 6. Сімейні проблеми. Критерії успішних сімей. Проблемні сім’ї. Кризи, конфлікти, труднощі, розпад сім’ї. Розлучення як соціально-психологічний феномен.
Література 

1. Алешина Ю. Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. – М.: Независимая фирма «Класс», 2000. – 208 с.
2. Браун Дж., Кристенсен Д. Теория и практика семейной психотерапии - СПб.: Питер, 2001. -    352с.: ил. - (Серия «Золотой фонд психотерапии»).
3. Варга А.Я. Системная семейная психотерапия. Краткий лекционний курс. СПб.: Речь, 2001. - 144с.
4. Грюнвальд Бернис Б., Макаби. Гарольд В. Консультирование
семьи. М., Когито-Центр, 2004. - 416 с.
5. Кратохвил С. Психотерапия симейно-сексуальных дисгармоний: пер. с чешского. – М.: Медицина, 1991. – 336 с. 
6. Олифирович Н.И., Зинкевич-Куземкина Т.А., Велета Т.Ф. Психология семейных кризисов. – СПб: Речь, 2007. – 360 с.
7. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования/ Под ред. Е.Г.Силяевой.–М.: «Академия», 2002. – 192 с.
8. Ромек В.Г. Поведенческая психотерапия: Учеб.пособ. - М.:
Академия, 2002.- 192с.
9. Соціальпо-економічні причини насильства в сім'ї в Україні: аналіз проблем та шляхи запобігання (матеріали за результатами соціологічного опитування) - К.: Державний ін-т проблем сім'ї та молоді, 2004. - 144 с.
10. Социально-психологическая и консультативная работа с
семьей: Хрестоматия / Сост. Л.Б. Шнейдер: В 2 ч.- М.:Изд-во Московского психолого-социального ин-та, 2004. – 372 с.
11. Фримен Д. Техники семейной психотерапии - СПб.: Питер, 2001. - 384 с.
Тема 7. Сім’я як джерело психічної травматизації особистості. Порушення основних сфер життєдіяльності сім’ї. Порушення уявлень членів сім’ї про сім’ю та особистість один одного. Порушення міжособистісної комунікації в сім’ї: основні види та причини виникнення. Порушення механізмів інтеграції сім’ї. Порушення структурно-рольового аспекту життєдіяльності сім’ї. Етапи та механізми патологізуючого сімейного наслідування.

Література

1. Гуманистическая и трансперсональная психология: Хрестоматия/ Сост. К.В. Сельченок. - Мн.: Харвест, М.: АСТ, 2000. - 592с.
2. Дж. Прохазка, Дж. Норкросс. Системы психотерапии. Пособие для специалистов в области психотерапии и психологии. - СПб.: Прайм-Еврознак, 2005. - 384 с.
3. Карвасарский БД. Психотерапия. - М.: Медицина, 1985. - 303с.
4. Малкина-Пых И.Г  Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. 
5. Психологічна допомога сім'ї: Посібник / за ред. З.Г. Кісарчук. - К., 1998. - 182 с.
6. Роджерс К.Р. Становление личности. Взгляд на психотерапию / Пер. с англ. М. Злотник, - М.; Изд-во Эксмо-Пресс, 2001. - 416с.
7. Сатир В. Психотерапия семьи. - СПб: Речь, 2000. - 184с.
8. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В. Психология и психотерапия
семьи. - СПб.: Издательство «Питер», 1999. – 656с.: («Мастера психологии»).
9. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Семейная психотерапия.
Л.: Медицина, 1989. - 187с.
Тема 8. Подружні конфлікти. Основні причини сімейних конфліктів. Етапи конфліктів. Основні характеристики типових конфліктів. Стратегії поведінки та способи виходу з конфліктної сімейної ситуації. Профілактика сімейних конфліктів.

Література

1. Вацлавик П., Бивин Дж., Джексон Д. Психология межличностних коммуникаций: Пер. с англ. - СПб.: Речь, 2000. - 299с.
2. Витакер К. Полночные размьппления семейного терапевта /Пер. с англ. М.И. Завалова. - М: Независимая фирма «Класс», 1998. -208 с. (Библиотека психологии и психотерапии).
3. Гуманистическая и трансперсональная психология: Хрестоматия/ Сост. К.В. Сельченок. - Мн.: Харвест, М.: АСТ, 2000. - 592с.
4. Искусство психологического консультирования: как давать
и обретать душевное здоровье - М.: Эскмо-Пресс, 2001. - 265 с.
5. Колісник О.О. Саморозвиток духовності особистості // Практична психологія та соціальна робота, № 2, 2006. - С.12-18.
6. Кулаков С.А. Основи психосоматики. СПб.: Речь, 2003. - 288с.
7. Роджерс К.Р. Становление личности. Взгляд на психотерапию / Пер. с англ. М. Злотник, - .; Изд-во Эксмо-Пресс, 2001. - 416с.
Змістовий модуль 2. Сім’я як основа формування особистості
Тема 9. Сім’я і дитина: вікова динаміка стосунків. Ситуація вагітності, позиції членів родини. Період новонародженості, позиції членів сім’ї. Особливості періоду новонародженості. Взаємостосунки в сім’ї з дитиною раннього, дошкільного, молодшого шкільного, підліткового, юнацького віку.
Література

1. Андреева Т.В. Семейная психология / Андреева Т.В. – СПб: „Речь”, 2004. – 244 с.
2.  Андреева Т.В. Психология современной семьи. Монография / Андреева Т.В. – СПб: „Речь”, 2005. – 436 с. 
3. Дружинин В.Н. Психология семьи: 3-е изд. − СПб., 2005. – 296с.
4. Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: учеб. пособие /О.А. Карабанова. – М.: Гардарики, 2006. – 320 с. 
5. Овчарова Р.В. Родительство как психологический феномен: учебное пособие. М.: Московский психолого-социальный институт, 2006. – 469 с.
6. Олифирович Н.И., Зинкевич-Куземкина Т.А., Велета Т.Ф. Психология семейных кризисов. – СПб: Речь, 2007. – 360 с.
7. Психологія сім’ї / Поліщук В.М., Ільїна Н.М., Поліщук С.А. та ін.; За заг. ред. В.М. Поліщука. – Суми: ВТД ”Університетська книга“, 2008. – 239 с.
8. Психологічна допомога сім’ї: Посібник / За ред. З. Г. Кісарчук. – К.: Вид-во Ін-ту соціології НАН України, 1998. – 181 с.
9. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования/ Под ред. Е.Г.Силяевой.–М.: «Академия», 2002. – 192 с.
Тема 10. Стилі сімейного виховання.  Стилі сімейного виховання в історичному аспекті. Сучасні уявлення про стилі і результати сімейного виховання дітей. Батьківськи стилі виховання і установки. Соціально-психологічні типи особистості дитини, які відповідають певному типу сімейного виховання.
Література

1. Гиппенрейтер Ю. Б. Общаться с ребёнком. Как? - М., 2000. - 240с.
2. Говорун Т.В., Кікінеджі О.М. Гендерна психологія. - К., 2004. - 308 с.
3. Захаров А. И. Неврозы у детей и подростков. - М., 2004.- 336 с.
4. Ковбас Б., Костів В. Родинна педагогіка: У 3-х т. Том 1. Основи родинних взаємовідносин- Івано-Франківськ, 2002. -288 с.
5. Куликова Т. А. Семейная педагогика и домашнее воспитание: Учебник для студ. сред, и высш. пед. учеб. заведений. - М: Издательский центр "Академия", 2007. - 232 с
6. Психология и педагогика: Учебное пособие / В.М.Николаенко, Г.М.Залесов, Т.В.Андрюшина и др. — М.: ИНФРА–М, 2000. — 175 с.

Тема 11. Психологічні особливості дітей, які виховуються в різних за структурою сім’ях. Психологічні особливості єдиної дитини в сім’ї. Специфіка виховання в багатодітних сім’ях. Психологічні особливості дітей з неповних сімей.

Література
1. Варга А .Я. Системная семейная психотерапия. Краткий лекционный курс. -СПб.: Речь, 2001.- 144 с.
2. Марова 3. Ребенка воспитывает одна мать // Воспитание детей в неполной семье. - М.: Прогресс, 2006. - С. 6 – 68.
3. Матейчик З. Некоторые психологические проблемы воспитания детей в неполной семье // Воспитание детей в неполной семье.- М.: Прогресс, 2006. - С. 70-98. 
4. Матейчик З. Родители и дети. — М.: ТЦ Сфера, 2002. – 415 с.
5. Марова 3. Ребенка воспитывает одна мать // Воспитание детей в неполной семье. - М.: Прогресс, 2006. - С. 6 – 68.
6.  Федоришин Г.М. Психологія становлення особистості у батьківській сім'ї. - Івано-Франківськ, 2006. - 174 с.

Тема 12. Основні психолого-педагогічні моделі батьківсько-дитячих стосунків. Психоаналітична, біхевіористська, гуманістична моделі. Патологічні батьківськи позиції.
Література
1. Крисюк Г.Я. Психологічні особливості впливу батьківської сім’ї на адаптацію молодого подружжя // Збірник наукових праць. – Івано- Франківськ: ВДВ ЦІТ, 2006. - Вип. 11. – Ч.2. – С.215-222.

2. Психологія сім’ї / Поліщук В.М., Ільїна Н.М., Поліщук С.А. та ін.; За заг. ред. В.М. Поліщука. – Суми: ВТД ”Університетська книга“, 2008. – 239 с.

3. Психологічна допомога сім’ї: Посібник / За ред. З. Г. Кісарчук. – К.: Вид-во Ін-ту соціології НАН України, 1998. – 181 с.
4.  Психология семейных отношений с основами семейного консультирования/ Под ред. Е.Г.Силяевой.–М.: «Академия», 2002. – 192 с.
5. Сатир В. Вы и ваша семья. Руководство по личностному росту / Пер. с англ.. – М.: Апрель Пресс, изд-воЭксмо, 2002. – 320 с. 
6. Сатир В. Как строить себя и свою семью. − М., 1992. – 220с.
Тема 13. Сімейна психодіагностика. Діагностичні методи вивчення сім’ї. Сімейні генограми. Проблема приватності. Проблема мінливості. Проблема повноти інформації.
Література
1. Малкина-Пых И.Г  Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с. 
2. Психологічна допомога сім'ї: Посібник / за ред. З.Г. Кісарчук. - К., 1998. - 182 с.
3. Роджерс К.Р. Становление личности. Взгляд на психотерапию / Пер. с англ. М. Злотник, - М.; Изд-во Эксмо-Пресс, 2001. - 416с.
4. Ромек В.Г. Поведенческая психотерапия: Учеб.пособ. - М.: Академия, 2002.- 192с.
5. Сатир В. Психотерапия семьи. - СПб: Речь, 2000. - 184с.
6. Фримен Д. Техники семейной психотерапии - СПб.: Питер, 2001. - 384 с.
7. Черников А.В. Системная семейная терапия: Интегративная модель диагностики. - М.: Независимая фирма «Класс», 2001. - 208с.
8. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В. Психология и психотерапія семьи. - СПб.: Издательство «Питер», 1999. – 656с.: («Мастера психологии»).
9. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Семейная психотерапия. Л.: Медицина, 1989. - 187с.
10. Эллис А. Рациональная психотерапия // Техники консультирования и психотерапии: Тексты / Под ред. У.С.Сахакиана - М, 2000 – 312 с.
Тема 14. Спеціалізована психологічна допомога сім’ї. Основні методи спеціалізованої психологічної допомоги. Сутність і зміст сімейної психологічної просвіти. Сімейне психологічне консультування: особливості та організація роботи психолога.
Література
1. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование / Алешина Ю.Е. – М.: „Класс”, 2000. – 208 с. 
2. Вітюк Н.Р. Соціально-психологічний аналіз подружніх конфліктів / Вітюк Н.Р. // Збірник наукових праць. – Івано-Франківськ: Плай, 2004. - Вип. 9. – Ч.2. – С. 109-116. 
3. Гришина Н.В. Психология конфликта. – С.-Пб.: Питер, 2001. - 404 с.
Діденко С.В. Психологія сексуальності та сексуальних стосунків. – К.: Арістей, 2003. – 312 с.
4. Крисюк Г.Я. Психологічні особливості впливу батьківської сім’ї на адаптацію молодого подружжя // Збірник наукових праць. – Івано- Франківськ: ВДВ ЦІТ, 2006. - Вип. 11. – Ч.2. – С.215-222. 

5. Лютак О.З. Сімейний конфлікт як предмет соціально-психологічного аналізу // Збірник наукових праць. – Івано-Франківськ: Плай, 2005. - Вип. 10. – Ч.1. – С.73-79. 
6. Лютак О.З. Функціонально-рольова структура сучасної сім’ї // Збірник наукових праць. – Івано-Франківськ: ВДВ ЦІТ, 2007. - Вип. 12. – Ч.2. – С.98-106. 

7. Нартова-Бочавер С.К., Кислица Г.К., Потапова А.В. Семейный психолог отвечает. – М.: „Генезис”, 2004. – 310 с. 
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Закони функціонування сімейної системи

	Тема 1. Соціально-психологічний портрет сучасної української сім’ї.  Системні характеристики сім’ї.
	8
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Життєвий цикл сім’ї. Сім’я в психологічній консультації.
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Сім’я як соціальна система. Типові сімейні стосунки.
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Соціально-психологічна модель сімейних стосунків. Сім’я як соціальний інститут.
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Фактори сімейного благополуччя, стадії, кризові періоди шлюбу.
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Сімейні проблеми. Критерії успішних сімей. Проблемні сім’ї.
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Сім’я як джерело психічної травматизації особистості. Порушення основних сфер життєдіяльності сім’ї.
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 8. Подружні конфлікти. Основні причини сімейних конфліктів.
	12
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовним модулем 1
	86
	16
	16
	
	
	54
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Сім’я як основа формування особистості

	Тема 9. Сім’я і дитина: вікова динаміка стосунків.
	12
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 10. Стилі сімейного виховання.  
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 11. Психологічні особливості дітей, які виховуються в різних за структурою сім’ях.
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 12. Основні психолого-педагогічні моделі батьківсько-дитячих стосунків.
	12
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 13. Сімейна психодіагностика
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 14. Спеціалізована психологічна допомога сім’ї.
	10
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2
	54
	12
	12
	
	
	40
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	150
	28
	28
	
	
	94
	
	
	
	
	
	

	Модуль 2

	ІНДЗ
	
	
	-
	-
	
	-
	
	
	-
	-
	-
	

	Усього годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Соціально-психологічний портрет сучасної сім’ї. Основні проблеми сучасної української сім’ї та їхні причини. 
	2

	2
	Життєвий цикл української сім’ї. Стадії життєвого циклу. Проблеми і завдання стадій життєвих циклів сім’ї.
	2

	3
	Сім’я як соціальна система. Типові сімейні стосунки. 
	2

	4
	Соціально-психологічна модель сімейних стосунків. 
	2

	5
	Фактори сімейного благополуччя, стадії, кризові періоди шлюбу. 
	2

	6
	Сімейні проблеми. 
	2

	7
	Сім’я як джерело психічної травматизації особистості. 
	2

	8
	Подружні конфлікти. 
	2

	9
	Сім’я і дитина: вікова динаміка стосунків. 
	2

	10
	Стилі сімейного виховання.  
	2

	11
	Психологічні особливості дітей, які виховуються в різних за структурою сім’ях. 
	2

	12
	Основні психолого-педагогічні моделі батьківсько-дитячих стосунків. 
	2

	13
	Сімейна психодіагностика. 
	2

	14
	Спеціалізована психологічна допомога сім’ї. 
	2


Тема 1. Соціально-психологічний портрет сучасної української сім’ї.  Системні характеристики сім’ї.
1. Поняття про шлюб та сім’ю. 

2. Функції сім’ї та структура сучасної сім’ї. 
3. Основні проблеми сучасної української сім’ї.
4. Поняття про функціональну і дисфункціональну сім’ю.
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Тема 2.  Життєвий цикл сім’ї. 
1.Стадії життєвого циклу. 
2. Проблеми і завдання стадій життєвих циклів сім’ї. 

3. Завдання стадій життєвих циклів сім’ї.
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Тема 3. Сім’я як соціальна система. 
1. Типові сімейні стосунки. 
2. Закони функціонування сімейної системи. 
3. Основні структурні характеристики сім’ї. 
4. Одиниця аналізу сімейних структур. 
5. Функціональність сім’ї.
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Тема 4. Соціально-психологічна модель сімейних стосунків. 
1. Сім’я як соціальний інститут. 
2. Сім’я як мала соціальна група. 
3. Поняття психологічного здоров’я сім’ї. 
4. Композиція, структура, групові процеси, групові норми і санкції. 
5. Типи порушення поведінки членів сім’ї.
Література 
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Тема 5. Фактори сімейного благополуччя, стадії, кризові періоди шлюбу. 
1. Фактори безпосереднього та опосередкованого впливу на сімейне благополуччя. 
2. Критичні періоди в розвитку подружніх стосунків. 
3. Розлучення як соціально-психологічний феномен.
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Тема 6. Сімейні проблеми. 
1. Критерії успішних сімей. 
2. Проблемні сім’ї. 
3. Кризи, конфлікти, труднощі, розпад сім’ї. 
4. Розлучення як соціально-психологічний феномен.
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семьей: Хрестоматия / Сост. Л.Б. Шнейдер: В 2 ч.- М.:Изд-во Московского психолого-социального ин-та, 2004. – 372 с.
Тема 7. Сім’я як джерело психічної травматизації особистості. 
1. Порушення основних сфер життєдіяльності сім’ї. 
2. Порушення уявлень членів сім’ї про сім’ю та особистість один одного. 
3. Порушення міжособистісної комунікації в сім’ї: основні види та причини виникнення. 
4. Порушення механізмів інтеграції сім’ї. 
5. Порушення структурно-рольового аспекту життєдіяльності сім’ї. 
6. Етапи та механізми патологізуючого сімейного наслідування.
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6. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Семейная психотерапия.
Л.: Медицина, 1989. - 187с.
Тема 8. Подружні конфлікти. 
1. Основні причини сімейних конфліктів. 
2. Етапи конфліктів. 
3. Основні характеристики типових конфліктів. 
4. Стратегії поведінки та способи виходу з конфліктної сімейної ситуації. 
5. Профілактика сімейних конфліктів.
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Тема 9. Сім’я і дитина: вікова динаміка стосунків. 
1. Ситуація вагітності, позиції членів родини. 
2. Період новонародженості, позиції членів сім’ї. 
3. Особливості періоду новонародженості. 
4. Взаємостосунки в сім’ї з дитиною раннього, дошкільного, молодшого шкільного, підліткового, юнацького віку.
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Тема 10. Стилі сімейного виховання.  
1. Стилі сімейного виховання в історичному аспекті. 
2. Сучасні уявлення про стилі і результати сімейного виховання дітей. 
3. Батьківськи стилі виховання і установки. 
4. Соціально-психологічні типи особистості дитини, які відповідають певному типу сімейного виховання.
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Тема 11. Психологічні особливості дітей, які виховуються в різних за структурою сім’ях. 
1. Психологічні особливості єдиної дитини в сім’ї. 
2. Специфіка виховання в багатодітних сім’ях. 
3. Психологічні особливості дітей з неповних сімей.
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Тема 12. Основні психолого-педагогічні моделі батьківсько-дитячих стосунків.
1. Психоаналітична теорія.

2. Біхевіористськамодель.
3. Гуманістична модель. 
4. Патологічні батьківськи позиції.
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Тема 13. Сімейна психодіагностика. 
1. Діагностичні методи вивчення сім’ї. 
2. Сімейні генограми. 
3. Проблема приватності. 
4. Проблема мінливості. 
5. Проблема повноти інформації.
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Тема 14. Спеціалізована психологічна допомога сім’ї. 
1. Основні методи спеціалізованої психологічної допомоги. 
2. Сутність і зміст сімейної психологічної просвіти. 
3. Сімейне психологічне консультування: особливості.
4. Організація роботи психолога.
Література

1. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование / Алешина Ю.Е. – М.: „Класс”, 2000. – 208 с. 
2. Вітюк Н.Р. Соціально-психологічний аналіз подружніх конфліктів / Вітюк Н.Р. // Збірник наукових праць. – Івано-Франківськ: Плай, 2004. - Вип. 9. – Ч.2. – С. 109-116. 

3. Гришина Н.В. Психология конфликта. – С.-Пб.: Питер, 2001. - 404 с.
4. Діденко С.В. Психологія сексуальності та сексуальних стосунків. – К.: Арістей, 2003. – 312 с.
5. Крисюк Г.Я. Психологічні особливості впливу батьківської сім’ї на адаптацію молодого   подружжя // Збірник наукових праць. – Івано- Франківськ: ВДВ ЦІТ, 2006. - Вип. 11. – Ч.2. – С.215-222. 

6. Лютак О.З. Сімейний конфлікт як предмет соціально-психологічного аналізу // Збірник   наукових праць. – Івано-Франківськ: Плай, 2005. - Вип. 10. – Ч.1. – С.73-79. 
7. Лютак О.З. Функціонально-рольова структура сучасної сім’ї // Збірник наукових праць. –  Івано-Франківськ: ВДВ ЦІТ, 2007. - Вип. 12. – Ч.2. – С.98-106. 

8. Нартова-Бочавер С.К., Кислица Г.К., Потапова А.В. Семейный психолог отвечает. – М.: „Генезис”, 2004. – 310 с. 
6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Немає 
	2

	2
	
	2

	…
	
	


7. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Немає 
	

	2
	
	

	...
	
	


8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Соціально-психологічний портрет сучасної української сім’ї.  Системні характеристики сім’ї.
	4

	2
	Проблеми і завдання стадій життєвих циклів української сім’ї. Особливості української сім’ї як клієнта психологічної консультації.
	6

	3
	Сім’я як соціальна система. Типові сімейні стосунки. 
	6

	4
	Соціально-психологічна модель сімейних стосунків. 
	6

	5
	Фактори сімейного благополуччя, стадії, кризові періоди шлюбу. 
	6

	6
	Сімейні проблеми. 
	6

	7
	Сім’я як джерело психічної травматизації особистості. 
	10

	8
	Подружні конфлікти. 
	8

	9
	Сім’я і дитина: вікова динаміка стосунків. 
	8

	10
	Стилі сімейного виховання.  
	6

	11
	Психологічні особливості дітей, які виховуються в різних за структурою сім’ях. 
	6

	12
	Основні психолого-педагогічні моделі батьківсько-дитячих стосунків. 
	8

	13
	Сімейна психодіагностика. 
	6

	14
	Спеціалізована психологічна допомога сім’ї. 
	6

	
	Разом 
	94


Завдання до самостійної роботи:

1. підготовка до семінарських занять,
2. підготовка і виступ з науковими доповідями,
3. підготовка до змістових модулів,
4. підготовка до заліку.
ТЕМИ ДОПОВІДЕЙ/РЕФЕРАТІВ

1. Вплив суспільних чинників на становище сучасної української сім’ї.
2. Шлюб та сім’я. Основні функції та склад сучасної української сім’ї.

3. Сім’я як система: закони функціонування сім’ї, типові сімейні взаємини, тріангуляційні процеси.

4. Найважчі завдання і проблеми стадій життєвого циклу сім’ї.

5. Діагностика сімейних проблем з позиції аналізу взаємодії членів сім’ї.

6. Діагностика сім’ї з проблемною дитиною.
7. Функціональні та дисфункціональні сім’ї.

8. Взаємини сучасних чоловіків і жінок у контексті порушених основ шлюбу.

9.  Розлучення: чи можна його уникнути.

10. Світогляд подружжя і задоволеність шлюбом.

11. Індивідуальні стратегії пошуку потенційного шлюбного партнера.

12. Неконструктивні установки подружжя на шлюб і робота з ними.

13. Подружні взаємини і особистісний ріст.

14. Несприятливі емоційні стани подружжя і робота з ними.

15. Особистісна агресивність подружжя як проблема подружнього взаємодії.

16. Самоактуалізація подружжя і характер шлюбу.

17. Використання генограмми в сімейному психологічному консультуванні.

18. Взаємовідносини подружжя в період розлучення.

19. Формування статеворольової ідентичності.

20. Проблема розлучення у психологічному консультуванні.

21. Інтелект подружжя і задоволеність шлюбом.

22. Психологічне члена сім'ї, залежного від алкоголю чи наркотиків.

9. Індивідуальні завдання

Не передбачено.
10. Методи навчання                                                                                           

Лекція, бесіда, ілюстрація, рольова гра
11. Методи контролю

Питання для поточного контролю.

Змістовий модуль 1.

1. Поняття про шлюб та сім’ю. 

2. Функції сім’ї та структура сучасної сім’ї. 

3.  Основні проблеми сучасної української сім’ї.
4. Основні структурні характеристики сім’ї. Закони функціонування сімейної системи.  
5. Тріангуляційні процеси у сім’ї. Поняття про функціональну і дисфункціональну сім’ю.
6. Стадії життєвого циклу. 
7. Проблеми і завдання стадій життєвих циклів сім’ї. 
8. Типи сімей в європейській культурі.

9. Монобатьківська сім’я: основні ознаки.

10. Наслідки деривації батьківської / материнської любові.

11. Підходи до періодизації розвитку сім’ї.

12. Фази життєвого циклу сім’ї та основні задачі розвитку.

13. Поняття сімейної кризи: симптоми та шляхи виходу.

14. Розлучення: проблема адаптації подружжя та дітей.

15. Стадії переживання втрати подружнього партнера.

Змістовний модуль 2.

1. Поняття сімейної кризи: симптоми та шляхи виходу.

2. Розлучення: проблема адаптації подружжя та дітей.

3. Стадії переживання втрати подружнього партнера.

4. Дитячо-батьківські підсистеми сімейних стосунків.

5. Особливості і умови виховання дітей в сім’ї.

6. Вплив батьківських установок і стилів сімейного виховання на розвиток дитини.

7. Роль батька в особистісному, інтелектуальному, моральному і статево-рольовому становленні дитини.

8. Особливості інтимного спілкування подружжя.

9. Умови стабільності подружніх стосунків.

10. Концепція ядерної емоційної системи М.Боуена. Поняття «емоційного трикутника».

11. Психологічний аналіз проблеми ревнощів.

12. Дисфункціональні сім’ї і подружжя.

13. Порушення життєдіяльності сім’ї.

14. Стан глобального сімейного незадоволення.

15. «Сімейна тривога».

16. Сімейно-зумовлене нервово-психічне і фізичне напруження.

17. Почуття провини, пов’язане з сім’єю.

18. Шляхи виявлення сімейно-зумовлених психотравмуючих станів.

19. Порушення уявлень членів сім’ї про сім’ю та особистість один одного.

20. Порушення міжособистісної комунікації в сім’ї: основні види та причини виникнення.

21. Порушення механізмів інтеграції сім’ї. 

22. Порушення структурно-рольового аспекту життєдіяльності сім’ї.

23. Етапи та механізми патологізуючого сімейного наслідування.

24. Основні напрямки соціально-психологічної роботи з сім’єю.

25. Методи вивчення сім’ї.

26. Діагностика сімейних проблем з позиції індивідуального підходу і аналізу взаємодії членів сім’ї.

27. Діагностика подружніх стосунків.

28. Діагностика сім’ї з проблемною дитиною.

Питання для підсумкового контрою та зразки тестів.

1. Поняття про шлюб та сім’ю, відмінність між цими поняттями. 
2. Функції сім’ї. 
3. Структура сучасної сім’ї.  
4. Основні проблеми сучасної української сім’ї та їхні причини. 
5. Основні структурні характеристики сім’ї. Закони функціонування сімейної системи. 
6. Типові сімейні стосунки. 
7. Зміни першого і другого порядку.
8. Одиниця аналізу сімейної структури. 
9. Сутність тріангуляційних процесів у сім’ї.  
10. Функціональна і дисфункціональна сім’я. 
11. Проблеми і завдання стадій життєвих циклів сім’ї. 
12. Сім’я в умовах полі модальної кризи в суспільстві.

13. Основні функції сім’ї.

14. Монобатьківська сім’я: основні ознаки.

15. Наслідки деривації батьківської / материнської любові.

16. Основні проблемні зони сучасного шлюбу.

17. Проблема сучасних інтимних стосунків подружжя.

18. Психологічні наслідки ненормованості статевих стосунків.

19. Проблема розподілу влади в сім’ї.

20.  Особливості і умови виховання дітей в сім’ї.
21. Структура сім’ї: вплив взаємостосунків подружжя на розвиток дитини.

22. Вплив батьківських установок і стилів сімейного виховання на розвиток дитини.

23. Роль батька в особистісному, інтелектуальному, моральному і статево-рольовому становленні дитини.

24. Патернальна депривація та її наслідки.

25. Порушення уявлень членів сім’ї про сім’ю та особистість один одного.

26. Порушення міжособистісної комунікації в сім’ї: основні види та причини виникнення.

27. Механізми сімейної інтеграції. Порушення механізмів інтеграції сім’ї. 

28. Порушення структурно-рольового аспекту життєдіяльності сім’ї.

29. Етапи та механізми патологізуючого сімейного наслідування.

30. Особливості надання психологічної допомоги сім’ї, де є діти різного віку.

31. Негативні ефекти психологічного консультування та їх профілактика.

1. Однією з структурних характеристик сім’ї з точки зору теорії систем є…

1. Ієрархічність

2. Дисфункційність

3. Емоційний розрив

2. Період залицяння в життєвому циклі української сім’ї називають

1. «Експансія»

2. «Діада»

3. «Монада»

4. Інформація, проходження якої по комунікативному каналу попередило б виникнення психотравмуючого сімейного порушення це…

1. Комунікативна проблема

2. Дефіцитарна інформація

3. Комунікативний бар’єр
5. Традиційна діагностика не використовується у…

1. Підході, що ґрунтується на досвіді

2. Інтегративному підході

3. Структурному підході

       6.Структурні зміни у сімейній системі відносять до змін

     1. Першого порядку

     2. Другого порядку 

     3. Третього порядку

7. Задовільне функціонування сімейної системи забезпечується кордонами

      1. Проникними

      2. Жорсткими 

      3. Рухливими 

8. Самостійні одиниці внутрішньо сімейної взаємодії, що відіграють важливу роль у функціонуванні більш широкої сімейної системи це…

       1. Підсистеми (субсистеми)

        2. Інтереси, мотиви подружжя

        3. Професійні нахили подружжя 

9. Показником ступеня подружньої сумісності є:

       1. Психічне насичення один одним

       2. Узгодженість сімейних цінностей

       3. Почуття фрустрації

10. Дуже близькі стосунки з вираженою емоційною залежністю людей називають

      1. Сімбіотичними

      2. Дистантними 

      3. Амбівалентними

11. Розподіл балів, які отримують студенти
	Модуль 1 
	Модуль 2 
	ВС
	ДР
	ПК
	ЗК
	СО

	Тема 1 – Тема 8
	Тема 9 – Тема 14
	
	
	
	
	

	15 
	15
	15
	5
	50
	50
	100


Скорочення:

ВС – відповіді на семінарських заняттях

ДР – доповідь/реферат

ПК – поточний контроль

ЗК – залікова оцінка

СО – семестрова оцінка

Оцінювання знань студента здійснюється за 100-бальною шкалою (для заліків).

· максимальна кількість балів при оцінюванні знань студентів з дисципліни, яка завершується екзаменом, становить за поточну успішність 50 балів, на заліку – 50 балів;
· при оформленні документів за екзаменаційну сесію використовується таблиця відповідності оцінювання знань студентів за різними системами.

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за національною шкалою

	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	відмінно  
	зараховано

	81-89
	добре 
	

	71-80
	
	

	61-70
	задовільно 
	

	51-60
	
	

	
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1. Психологія сім’ї / Поліщук В.М., Ільїна Н.М., Поліщук С.А. та ін.; За заг. ред. В.М. Поліщука. – Суми: ВТД ”Університетська книга“, 2008. – 239 с.

14. Рекомендована література
Базова
1. Андреева Т. В. Психология современной семьи. Монография - СПб.: Речь, 2005. - 436 с.

2. Андреева Т. В. Семейная психология. Учебное пособие. – СПб., 2005. - 244 с.
3. Бондаренко А. Ф. Психологическая помощь: теория и практика: (Учеб. пособие). - К., 1997. - 216 с.
4. Борисенко Ю.В. Психология отцовства // Журнал практического психолога. – 2007. - № 1.
5.  Бодалев А.А., Столин В.В. Общая психодиагностика. - СПб.:
Изд-во «Речь», 2000. - С. 325-345.
6.  Большая енциклопедия тестов. - М.: Изд-во «Ексмо», 2005. -
416с.
7. Булах І.С. Специфіка особистісного зростання підлітка: ракурс сучасного психологічного дослідження // Журнал практикуючого психолога. 2002. Випуск 8, с. 72 - 85.
8.  Варга А.Я. Системная семейная психотерапия. Краткий лекционний курс. СПб.: Речь, 2001. - 144с.
9.  Вацлавик П., Бивин Дж., Джексон Д. Психология межличнос-
тних коммуникаций: Пер. с англ. - СПб.: Речь, 2000. - 299с.
10.  Витакер К. Полночные размьппления семейного терапевта
/Пер. с англ. М.И. Завалова. - М: Независимая фирма «Класс»,
1998. -208 с. (Библиотека психологии и психотерапии).
11.  Витакер К., Бамберри В. Танцы с семьей: символический
подход, основанный на личностном опыте /Пер. с англ. А.З. Ша-
пиро. - М: Независимая фирма «Класс», 1997. -176 с. (Библиоте​-
ка психологии и психотерапии).
12.  Горностай П.П. Культурні особливості рольової поведінки
та психологічна допомога / Практична психологія в контексті куль​тур: Збірник наукових праць. - К: Ніка-Центр, 1998, с.119-124.
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