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1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ

На всіх етапах розвитку суспільства людину цікавив її внутрішній світ, причини та закономірності виникнення тих чи інших вчинків, закони поведінки людини в суспільстві. Не менш цікавим було завдання зрозуміти, як виникають мисленнєві образи, що таке свідомість, мислення, творчість, якими є механізми виникнення цих явищ. В сучасному світі базові знання з психології потрібні всім людям, оскільки професійна діяльність більшості передбачає постійне спілкування і взаємодію з іншими людьми. 

Об’єктом сучасної психології є психічні явища – факти суб’єктивного досвіду людини. Відповідно предметом психології є пояснення психічних явищ людини, розуміння її неповторної індивідуальності та вплив на неї.

Оволодіння курсом психології передбачає не просто засвоєння певних знань, але і формування психологічної культури. Вона включає в себе комплекс психологічних вмінь та знань, які необхідні для розв’язання різноманітних психологічних проблем, які виникають в професійному та приватному житті людини. 

Психологія для студентів заочної форми навчання вивчається упродовж 4 та 5 семестру (2 та 3 рік навчання (бакалаври). Курс передбачає 90 годин, з яких 12 аудиторних (6 лекційних і 6 практичних) і 78 години самостійної роботи. Формою контролю знань є залік.

2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ

Мета курсу – сформувати у студентів поняття про наукову психологію: її основні категорії, закони, практичні можливості.

Оволодіння курсом психології передбачає не просто засвоєння певних знань, але і формування психологічної культури. Вона включає в себе комплекс психологічних вмінь та знань, які необхідні для розв’язання різноманітних психологічних проблем, які виникають в професійному та приватному житті людини. 

Основні завдання курсу:

· Ознайомлення слухачів з психологією як науковою дисципліною та сферою професійної діяльності;

· Усвідомлення особливостей різних етапів розвитку особистості;

· Розуміння суті різних психічних явищ та фактів; 

· Допомогти студентам психологічно свідомо ставитись до розв’язання особистих та професійних проблем

Отже, по закінченню курсу, студенти повинні 
знати:

· Наукове та практичне значення психології

· Психологічне походження індивідуальних особливостей людини

· Психологічні особливості різних етапів розвитку особистості

· Особливості міжособистісного спілкування

вміти:

· Працювати з науковою психологічною літературою

· Вступати в наукові дискусії, аргументувати власну думку, користуючись термінами наукової психології

· Психологічно свідомо підходити до розв’язання професійних та особистих проблем.

Формування компетенцій: 

· Знання та розуміння / Knowledge and understanding: Знання основних принципів та методів наукового психологічного дослідження; базові уявлення про психічні явища та феномени, сучасні напрямки та галузі  психології, аспекти та види спілкування. Розуміння можливостей та специфіки різних форм фахової психологічної допомоги.

· Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: Вміння виділяти та аналізувати психологічні аспекти власної професійної діяльності: здатність до ефективної співпраці в умовах командної роботи, аналіз та врахування індивідуальних особливостей колег по роботі, використання психологічних знань в роботі з учнями; здатність до розуміння власних психічних станів.
· Формування тверджень / Making judgements: Здатність критично оцінювати ситуації та сторони взаємодії, ідентифікувати конструктивні та деструктивні впливи на особистість та ділову взаємодію; 
· Комунікативні навички / Communication skill: Здатність ефективно використовувати психологічні прийоми та засоби подачі інформації під час публічного виступу, у ході міжособової та групової взаємодії. 
· Навички навчання / Learning skills: Здатність знаходити оптимальних шляхи конструктивного розв’язання комунікативних задач та завдань, пов’язаних із особистісним розвитком і самореалізацією. Вміння прогнозувати особисті та соціальні наслідки власних дій; формувати і досягати цілі, відповідно до наявних психологічних ресурсів та зони своєї відповідальності.
Міждисциплінарні зв’язки: Навчальний курс «Психологія» актуалізує знання студентів з курсів «Соціологія», «Історія», «Біологія» та є підставою для вивчення курсів «Педагогіка» та «Психологія вищої школи».

3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Психологія як наука. Персонологія.
Тема 1.  Психологія як наука 
Специфіка психології як науки (об’єднаність об’єкта та суб’єкта дослідження). Відмінності між науковою та буденною психологією. Історія становлення психології як науки: психологія як наука про душу, про свідомість, психологія в руслі біхевіоризму, психоаналізу і гештальтпсихології.

Література

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. - М.: Изд-во «Астрель»,- 2008. -  с.8- 18
2. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – 664 с.
3. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.75-100

Тема 2. Методи психологічної науки: методи пояснення, розуміння та впливу на психіку людини. 

Класифікація методів психології. Спостереження. Експеримент. Опитування. Тести. Інші емпіричні методи. Методи практичної психології: психотерапія, психокорекція, психотренінг, психологічне консультування.

Література
1. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – 664 с.
2. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.53-61

3. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности: основные положения, исследования и применение. – СПб: Питер-Пресс, 1997. – 608 с.
Тема 3. Індивідуально-типологічні особливості особистості
Поняття про темперамент. Теорії темпераменту: гуморальна теорія, конституційна теорія, фізіологічна теорія, регуляторна теорія. Типи темпераменту та їх психологічна характеристика. Вплив темпераменту на діяльність людини.

Поняття про характер. Історія вчення про характер. Типи акцентуацій характеру.

Поняття про здібності та їхню природу. Види здібностей. Рівні розвитку здібностей. Обдарованість, талант, геніальність.
Розвиток особистості.
Література

1. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – 664 с.
2. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.100-122
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Когнітивна, афективна та соціально-психологічна  сфера особистості
Тема 4. Пізнавальні процеси особистості: відчуття, сприймання, пам’ять.

Поняття про відчуття та сприймання як початкові ланки пізнавального процесу. Види відчуттів та їхня класифікація.  Особливості сприймання. Індивідуальні відмінності сприймання.

Поняття про пам’ять та її основні функції. Процеси пам’яті: запам’ятовування, збереження, відтворення, забування. 
Література

1. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – 664 с.
2. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.185-245

Тема 5. Пізнавальні процеси особистості: мислення, мовлення, уява, увага.

Поняття про мислення. Види мислення: понятійне, образне, наочно-образне, наочно-дійове. Операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація. Логічні форми мислення: поняття, судження, умовисновок. Індукція та дедукція. Основні стадії процесу мислення.
Поняття про мову та мовлення. Значення мовлення в житті людини. Функції мовлення. Основні етапи мовлення. Уявлення про внутрішнє мовлення, його структура і значення. Егоцентричне мовлення дитини як проміжна форма між внутрішнім і зовнішнім мовленням.
Поняття про уяву. Прийоми створення образів уяви. Індивідуальні відмінності уяви.

Увага. Види уваги. Основні властивості уваги.
Література

1. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – 664 с.
2. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.270-332

Тема 6. Афективна сфера особистості

Поняття про емоції та почуття, їхні властивості та основні функції. Види емоцій і почуттів та їх класифікація. Емоційні стани як форми переживань людини. Стрес та шляхи його подолання. Поняття про копінг-стратегії особистості. Індивідуальні відмінності та експресія емоцій і почуттів.
Загальне поняття про вольову діяльність людини.  Вольові дії. Етапи вольових дій. Психологічні механізми вольової регуляції та вольові якості особистості. Розвиток сили волі. Самоменеджмент.

Література

1. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – 664 с.
2. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.339-364

3. Штепа О.С. Самоменеджмент (самоорганізація особистості): навч. Посібник / О.С.Штепа. – Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2012 – 362 с.
Тема 7. Соціально-психологічні основи спілкування.

Поняття про спілкування, його структура та функції. Механізми міжособистісного сприймання. Каузальна атрибуція. Види та рівні спілкування. Форми, засоби та стилі спілкування. Особливості вербального та невербального спілкування. Публічний виступ.

Ефективне та конфліктне спілкування. Стратегії поведінки в конфлікті за К.Томасом і Р.Кіллменом. 
Особливості спілкування під час екзамену.
Література

1. Майерс Д. Социальная психология. – СПб: Питер, 1997 – 688 с.
2. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – 664 с.
3. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.468-511

Тема 8. Психологія групи.

Поняття про соціальну групу.  Види соціальних груп. Етапи та параметри розвитку малої групи. Фази входження особистості в групу. Феноменологія малих груп. Управління групою: лідерство та керівництво. Ефективність групової діяльності. Поняття моббінгу. 
Психологічні феномени у великих групах: маніпуляція, зараження, навіювання, переконування, наслідування.

Література

1. Майерс Д. Социальная психология. – СПб: Питер, 1997 – 688 с.
2. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – 664 с
3. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – с.453-463
4. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Базова

1. Гамезо М., Домашенко И. Атлас по психологии. - – М.: Педагогическое общество России, 2001. – 276 с.
2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. - М.: Изд-во «Астрель»,- 2008. -  352 с.
3. Кун Д. Основы психологии: все тайны поведения человека. – СПб.: Прайм-Еврознак, 2003. – 864 с.

4. Психологія: підруч. для студ.вищ.навч.закл./Т.Б.Партико, С.Л.Грабовська, А.О.Вовк та ін..; за заг.ред. Т.Б.Партико. – К.: Ін Юре, 2014. – 664 с.
5. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2003. – 560 с. 
Допоміжна
6. Андреева Г.М. Социальная психология М.: Наука, 1994. – 325 с.

7. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. Т. 1: Пер. с франц.-М.: Мир 1992. - 430 с.
8. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. Т. 2: Пер. с франц.-М.: Мир, 1992.-376 с.
9. Колесніченко Л. А., Борисенко Л. Л. Основи психології та педагогіки: Навч.-метод. посібник для самост. вивч. дисц. — К.: КНЕУ, 2002. — 157 с.

10. Крайг Г. Психология развития. - СПб.: Питер, 2000. - 992 с.
11. Немов Р. С. Психология. Кн. 1. – М.: ВЛАДОС, 2003. – 688 с.

12. Майерс Д. Социальная психология. – СПб: Питер, 1997 – 688 с.
13. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія: Навч. посібник. — К.: МАУП, 2000. — 256 с.
14. Партико Т. Б. Курс загальної психології: Навч. посібник. – Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2002. – 208 с.
15. Квинн В. Прикладная психология. - СПб.: Издательство «Питер», 2000. – 560 с.  
16. Психология личности: Словарь-справочник / Под ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. – К.: Рута, 2001. – 320 с.

17. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. – СПб.: Питер Ком, 1999. – 720 с.

18. Столяренко Л.Д. Основы психологии. Ростов-на-Дону: «Феникс», 2000. -672 с.
19. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности: основные положения, исследования и применение. – СПб: Питер-Пресс, 1997. – 608 с.
20. Штепа О.С. Самоменеджмент (самоорганізація особистості): навч. Посібник / О.С.Штепа. – Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2012 – 362 с.
14. Інформаційні ресурси
1. Куб – электронная библиотека http://www.koob.ru/
2. Студентська електронна бібліотека «Читалка» http://chitalka.info/psy.html
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