2

ЛЬВІВСЬКИЙ  НАЦІОНАЛЬНИЙ  УНВЕРСИТЕТ  імені  ІВАНА  ФРАНКА

Кафедра психології
                        “ЗАТВЕРДЖУЮ”

Декан  філософського факультету               

                                                                                                    доц. Рижак Л.В. __________________        
“______”___________________  2017 року
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ 
 
_____ПП.01.08 – Загальна психологія (психологія особистості)____
(шифр і назва навчальної дисципліни)

галузь  знань  ___________05 – соціальні і поведінкові науки_________________
(шифр і назва галузі знань)
спеціальність _______________053 – Психологія____________________________
(шифр і назва спеціальності)
факультет, відділення  _____________Філософський________________________
      (назва  факультету, відділення)
Львів - 2017 
Навчальну програму дисципліни  «Загальна психологія (психологія особистості)» склала: кандидат психологічних наук, асистент кафедри психології Сеник Оксана Мирославівна

               
(науковий ступінь, вчене звання, ім’я та ініціали автора програми)
Навчальна програма дисципліни  «Загальна психологія (психологія особистості» затверджена на засіданні кафедри психології філософського факультету ЛНУ імені Івана Франка

Протокол № ____ від “____” ____________ 2017 р.

Завідувач кафедрою _______________________/ проф. Грабовська С.Л./

                                                  (підпис)                           (прізвище, ініціали)
Схвалено Вченою Радою філософського факультету
Протокол № ____ від “____” ____________ 2017 р.
1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ
Даний курс акцентує увагу на ознайомленні студентів із поняттям особистості і проблемою визначення особистості, структурою особистості, закономірностями її розвитку та функціонування. Основна увага курсу зосереджена на ознайомленні з існуючими положеннями психологічних теорій особистості, створенні понятійної та методологічної бази психології особистості. Отримані знання та практичні навички сприятимуть орієнтації студентів у питаннях індивідуальних відмінностей, чинниках формування особистості, її структури та проходження життєвого шляху.
Навчальна дисципліна «Загальна психологія (психологія особистості)» вивчається згідно з навчальним планом підготовки фахівців освітньо-кваліфікаційного рівня “бакалавр” філософського факультету спеціальності «Психологія».

Навчальна дисципліна «Загальна психологія (психологія особистості)» передбачає на вивчення 105 год. із яких 60 год. аудиторних (лекційних – 30 год., семінарських – 30 год.) та 45 год. самостійної роботи. Форма звітності – екзамен.
Міждисциплінарні зв’язки: навчальний курс «Загальна психологія (психологія особистості)» актуалізує знання студентів із курсів «Загальна психологія», «Вступ до спеціальності» та «Основи психологічної практики», і є підставою для вивчення курсів «Вікова психологія», «Соціальна психологія», «Історія психології», «Філософія психології», «Психокорекція» та «Психотерапія».
2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ

Мета курсу «Загальна психологія (психологія особистсоті)» — ознайомлення студентів із поняттям особистість, базовими категоріями і проблемами психології особистості, що пов'язані з її розумінням як наукової дисципліни, а також основними теоріями особистості ХХ ст: психоаналітичними, біхевіористичними, гуманістичними, екзистенційними, диспозиційними та когнітивними теоріями особистості.

Завдання курсу:
1) ознайомити студентів із основними проблемами психології особистості на перспективами її розвитку;
2) сформувати розуміння основних категорій психології особистості; розуміння поняття самосвідомості, потребнісно-мотиваційної сфери особистості та індивідуально-типологічних особливостей особистості;

3) ознайомити студентів із психоаналітичними теоріями особистості, сформувати розуміння їх характеристик і відмінностей від теорій інших психологічних напрямів;
4) ознайомити студентів із гуманістичними, поведінковими, когнітивними, екзистенційними та диспозиційними теоріями особистості, сформувати розуміня їх відмінностей та спільних ознак.
У результаті вивчення курсу «Психологія»

- студент повинен знати 
1) завдання, об’єкт й предмет психології особистості;
2) основні категорії психології особистості (самосвідомість, я-концепція, потребнісно-мотиваційна сфера, індивідуально-типологічні особливості особистості);
3) знати основні психоаналітичні теорії особистості;

4) знати представників і основні положення гуманістичних, екзистенційних, диспозиційних, поведінкових і когнітивних теорій особистості;

5) розуміти основні психологічні аспекти формування особистості.
- студент повинен вміти 
1) диференціювати поняття індивід, індивідуальність, особистість;
2) аналізувати структуру самосвідомості особистості, я-концепцію особистості, її потребнісно-мотиваційну сферу та індивідуально-типологічні особливості;

3) визначати особливості темпераменту на основі поданого його опису;

4) визначати риси характеру і здібності на основі опису поведінки особистості у різних життєвих ситуаціях;

5) вміти аналізувати різні теорії особистості і їх основні положення;

6) аналізувати особистість у відповідності із різними психологічними підходами.
Формування компетенцій:
Знання та розуміння / Knowledge and understanding: знання об’єкту та предмету психології особистості; знання та розуміння основних категорій психології особистості, самосвідомості особистості, потребнісно-мотиваційної сфери та індивідуально-типологічних особливостей особистості; знання психоаналітичних, гуманістичних, поведінкових, когнітивних, екзистенційних та диспозиційних теорій особистості.
Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: вміння методологічно грамотно аналізувати особистість, особливості її розвитку на основі опису її поведінкових реакцій у різних життєвих ситуаціях; визначати тип темпераменту особистості, основні мотиви і потреби.
Формування тверджень / Making judgements: критичний аналіз і оцінка положень різних теорій особистості, їх методологічної грамотності, сильних і слабких сторін.
Комунікативні навички / Communication skills: під час семінарів опанування вмінням ведення дискусій, дебатів, розвиток навичок активного слухання і ефективного конспектування почутого.
Навички навчання / Learning skills: вміння використовувати знання з психології особистості та методологічного аналізу основних положень різних теорій особистості для подальшого поглиблення психологічних знань.
3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ

Змістовий модуль 1. Психологія особистості як наука. Основні категорії психології особистості
Тема 1. Психологія особистості як наука
1. Психологія особистості як розділ психологічної науки.

2. Об'єкт і предмет психології особистості.

3. Теорія особистості. Класифікація теорій особистості.

4. Поняття про особистість. Проблема визначення особистості.

5. Методи дослідження особистості.

6. Міждисциплінарні зв'язки психології особистості.


Рекомендована література:
1. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.
2. Асмолов А. Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа. – М.: Смысл, 2001.
3. Капрара Дж., Сервон Д. Психология личности. – М.–СПб.: Питер, 2003.
4. Ковалев А. Г. Психология личности. - М., 1970.
5. Л. Первин, О. Джон. Психология личности: Теория и исследования / Пер, с англ. М. С. Жам-кочьян под ред. В. С. Магуна — М.: Аспект Пресс, 2001.— 607 с.
6. Леонтьев А. Н. О формировании личности // Психология личности / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, А. А. Пузырея, В. В. Архангелськой. – М.: Астрель, 2009. – С. 334–339.
7. Психологія особистості: Словник-довідник / За ред. П. П. Горностая . - К.: Рута, 2001. - 320 с.
8. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. - М., 1940.
9. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012.

10. Титаренко Т. М. Сучасна психологія особистості. – К. : Марич, 2009. – 232 с.
Тема 2. Розвиток особистості. Самосвідомість. Функції самосвідомості
1. Психологічний зміст понять “розвиток”, “формування” та “становлення” особистості. 
2. Пояснення психоаналітичних, біхевіоральних, гуманістичних теорій щодо питання розвитку, формування та становлення особистості.

3. Чинники психічного розвитку особистості.
4. Механізми психічного розвитку особистості.

5. Соціалізація: її форми та стадії.

6. Психологічна зрілість особистості.

7. Природа самосвідомості.

8. Я-концепція. Структура Я-концепції. Різновиди Я-концепції.

Рекомендована література:
1. Ананьев Б. Г. О проблемах современного человекознания. - М., 1977.
2. Асмолов А. Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа. – М.: Смысл, 2001.
3. Капрара Дж., Сервон Д. Психология личности. – М.–СПб.: Питер, 2003.
4. Л. Первин, О. Джон. Психология личности: Теория и исследования / Пер, с англ. М. С. Жам-кочьян под ред. В. С. Магуна — М.: Аспект Пресс, 2001.— 607 с.
5. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. - М., 1977.
6. Леонтьев А. Н. О формировании личности // Психология личности / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, А. А. Пузырея, В. В. Архангелськой. – М.: Астрель, 2009. – С. 334–339.
7. Платонов К. К. Структура и развитие личности - М., 1986.
8. Психологія особистості: Словник-довідник / За ред. П. П. Горностая . - К.: Рута, 2001. - 320 с.
9. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. - М., 1940.
10. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012.

11. Титаренко Т. М. Сучасна психологія особистості. – К. : Марич, 2009. – 232 с.

Тема 3. Потребнісно-мотиваційна сфера особистості
1. Трактування потреб у психології: визначення, функції, характеристика та різновиди.

2. Основні поняття мотивації поведінки.

3. Поняття мотиву і мотивації.

4. Класифікація мотивів.

5. Теорії мотивації.

6. Цінності та ціннісні орієнтації особистості.


Рекомендована література:
1. Асмолов А. Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа. – М.: Смысл, 2001.

2. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – М., ЧеРо, 1996.

3. Елисеев О.П. Практикум по психологи личности / О. Елисеев. – СПб. : Питер, 2008. – 512 с.
4. Платонов К. К. Структура и развитие личности - М., 1986.
5. Психологія особистості: Словник-довідник / За ред. П. П. Горностая . - К.: Рута, 2001. - 320 с.
6. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. - М., 1940.
7. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012.

8. Титаренко Т. М. Сучасна психологія особистості. – К. : Марич, 2009. – 232 с.
Тема 4. Індивідуально-типологічні властивості особистості: темперамент
1. Поняття про динамічні характеристики особистості.

2. Суть поняття «темперамент».

3. Гуморальна теорія темпераменту.

4. Конституційні теорії темпераменту.

5. Фізіологічна теорія темпераменту Івана Павлова.

6. Психологічна характеристика основних типів темпераменту.

7. Регуляторна теорія темпераменту Я. Стреляу.


Рекомендована література:
1. Асмолов А. Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа. – М.: Смысл, 2001.

2. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – М., ЧеРо, 1996.

3. Елисеев О.П. Практикум по психологи личности / О. Елисеев. – СПб. : Питер, 2008. – 512 с.
4. Психологія особистості: Словник-довідник / За ред. П. П. Горностая . - К.: Рута, 2001. - 320 с.
5. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. - М., 1940.
6. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012.

7. Титаренко Т. М. Сучасна психологія особистості. – К. : Марич, 2009. – 232 с.
Тема 5. Індивідуально-типологічні властивості особистості: характер, здібності
1. Поняття про характер та його провідні риси. Напрями у дослідженні характеру.

2. Риси рецептивного, експлуататорського, користолюбного та ринкового типу орієнтацій характеру.

3. Типи акцентуацій характеру.
4. Чинники формування характеру.

5. Поняття про здібності та їхню природу. Біологічна та соціальна природа здібностей.

6. Поняття про задатки.

7. Поняття про розумовий та емоційний інтелект.

8. Суть та різновиди спеціальних здібностей.
9. Особливості особистості обдарованої людини.

Рекомендована література:
1. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.
2. Ананьев Б. Г. Строение характера // Психология индивидуальных различий. Тексты / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – М.: Изд. Моск. унив., 1982. – С. 172–178.

3. Асмолов А. Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа. – М.: Смысл, 2001.

4. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – М., ЧеРо, 1996.

5. Елисеев О.П. Практикум по психологи личности / О. Елисеев. – СПб. : Питер, 2008. – 512 с.
6. Капрара Дж., Сервон Д. Психология личности. – М.–СПб.: Питер, 2003.
7. Ковалев А. Г. Психология личности. - М., 1970.
8. Л. Первин, О. Джон. Психология личности: Теория и исследования / Пер, с англ. М. С. Жам-кочьян под ред. В. С. Магуна — М.: Аспект Пресс, 2001.— 607 с.
9. Лазурский А. Ф. Очерк науки о характерах. - М., 1995.
10. Леонгард К. Акцентуированные личности. – К.: Вища школа, 1989. – 375 с.
11. Небылицын В. Д. Темперамент // Психология индивидуальных различий. Тексты / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – М.: Изд. Моск. унив., 1982. – С. 153–159. 
12. Платонов К. К. Структура и развитие личности - М., 1986.
13. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012.

14. Титаренко Т. М. Сучасна психологія особистості. – К. : Марич, 2009. – 232 с.

Тема 6. Теорія особистості В. Джеймса
1. Трактування особистості у теорії В. Джеймса.

2. Фізична особистість. Соціальна особистість. Духовна особистість.

3. Ієрархія особистостей.

4. Самооцінка.

5. Поняття особистого свідомого. Поняття потоку свідомості.

6. Поняття потоку у теорії М. Чіксентміхії.

Рекомендована література:
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Змістовий модуль 2. Психоаналітичні теорії особистості

Тема 7. Теорія особистості З. Фройда
1. Біографія З. Фройда.

2. Зародження психоаналізу.

3. Поняття несвідомого.
4. Структура психіки за З. Фройдом.

5. Структура особистості за З. Фройдом.

6. Стадії психосексуального розвитку особистості.

7. Захисні механізми Его.
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Тема 8. Аналітична психологія К. Ґ. Юнга
1. Структура психіки за К. Юнгом.

2. Поняття про архетипи.
3. Структура особистості за К. Юнгом.

4. Спрямованість особистості: екстра- та інтроверсія.

5. Психічні функції за К. Юнгом: мислення, почуття, відчуття, інтуїція.
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Тема 9. Індивідуальна психологія А. Адлера. Теорія К. Хорні
1. Людина як первинно соціальна істота в теорії А. Адлера.

2. Соціальний інтерес людини.
3. Рушійна сила розвитку особистості: комплекс неповноцінності та прагнення до зверхності (вищості).

4. Поняття про фіктивний фіналізм.

5. Сиблінг-позиція за А. Адлером.

6. Поняття невротичної особистості за К. Хорні. Потреба у задоволенні та безпеці.

7. Поняття базального конфлікту та ідеалізованого образу.
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Тема 10. Транзактний психоаналіз Е. Берна. Его-психологія Е. Еріксона. Гуманістичний психоаналіз Фрома
1. Поняття гри і сценарію у теорії Е. Берна.

2. Его-стани за Е. Берном.

3. Стадії психосоціального розвитку за Е. Еріксоном.
4. Трактування особистості та чинників її формування у гуманістичному психоаналізі Е. Фрома.

5. Екзистенційні потреби людини за Е. Фромом.
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Змістовий модуль 3. Когнітивно-поведінкові, екзистенційно-гуманістичні та диспозиційні теорії особистості

Тема 11. Біхевіористичні теорії особистості
1. Виникнення біхевіоризму: Дж. Уотсон.

2. Погляд на особистість Е. Толмена, К. Халла.

3. Б. Скіннер: поняття про оперантне обумовлення.

4. Когнітивно-поведінкові теорії.

5. А. Бандура: теорія соціального научіння агресії.
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Тема 12. Гуманістичні теорії особистості
1. Теорія особистості К. Роджерса.

2. Клієнт-центрована психотерапія.

3. Поняття конгруентності.

4. Теорія особистості А. Маслоу.

5. Піраміда потреб. Доповнення до теорії потреб.

6. Поняття самоактуалізації особистості.
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Тема 13. Екзистенційний напрямок у психології особистості
1. Екзистенціалізм як напрямок у філософії.

2. Екзистенціалізм як психологічний напрямок.

3. Поняття сенсу життя у теорії В. Франкла.

4. Основи буття: проблема життя і смерті, проблема свободи і відповідальності у теорії В. Франкла.

5. Екзистенціалізм І. Ялома.
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5. Ялом И. Экзистенциальная психотерапия. - Римис, 2008. - 608 с.
Тема 14. Когнітивні теорії особистості
1. Особистість в когнітивній психології.
2. Психологія особистісних конструктів Дж. Келлі.
3. Теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера.

Рекомендована література:
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3. Келли Дж. Теория личности. Психология личных конструктов.  СПб.: Речь, 2000.
Тема 15. Диспозиційні теорії особистості
1. Поняття диспозиції.

2. Теорія особистості. Ґ. Олпорта.

3. Типи індивідуальних диспозицій.

4. Класифікація рис особистості за Р. Кеттеллом.

5. Теорія “Великої п'ятірки”.

6. Сучасні психологічні дослідження з використанням теорії рис. Дослідження М. Косінского.
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