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1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ
Кожен фахівець, незалежно від виду діяльності, задля досягнення максимально високого рівня професійної майстерності має володіти основами знань про особистість, закономірності розвитку і функціонування психіки людини, щоб з їх допомогою вибудовувати ефективне і неконфліктне спілкування, яке забезпечує найкращий результат для усіх сторін комунікативного процесу. Відтак, знання про внутрішній світ особистості, її емоції та почуття, причини та закономірності здійснення тих чи інших вчинків, закони поведінки людини в суспільстві, властивості і особливості пізнавальних процесів, а також розуміння функціонування свідомості, про які йтиметься у курсі «Психологія», є необхідними для успішної професійної адаптації і особистісної реалізації майбутніх фахівців.
Навчальна дисципліна «Пихологія» вивчається згідно з навчальним планом підготовки фахівців освітньо-кваліфікаційного рівня “бакалавр” факультету прикладної математики спеціальності «Прикладна математика».
Навчальна дисципліна «Психологія» передбачає на вивчення 96 год. із яких 64 год. аудиторних (лекційних – 32 год., семінарських – 32 год.) та 32 год. самостійної роботи. Форма звітності – екзамен.
Міждисциплінарні зв’язки: навчальний курс «Психологія» для студентів факультету прикладної математики спеціальності «Прикладна математика» актуалізує знання студентів із курсів «Історія України» та «Історія культури України», і є підставою для вивчення курсів «Педагогіка» та «Психологія вищої школи».
2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
Мета курсу «Психологія» — ознайомлення студентів із основними загальними поняттями та проблемами психології, що пов'язані з її розумінням як наукової дисципліни, з етапами розвитку психології як окремої науки; методологією та методами психології, що використовуються для вивчення природи і сутності психіки людини; ознайомлення студентів із основними персонологічними теоріями та індивідуально-типологічними характеристиками людини у її взаємозв'язку із соціумом; формування знань про основні вікові періоди розвитку психіки та основ знань про психічні процеси.
Завдання курсу:
1) ознайомити студентів із основними загальними поняттями, проблемами та закономірностями психічної діяльності людини;

2) закласти понятійну та методологічну базу для засвоєння тих проблем загальної психології, які необхідні для вирішення проблем спілкування та взаємодії;
3) сформувати розуміння основних напрямів у психології та відмінність підходів до розуміння особистості та її формування у кожному з них;

4) пояснити індивідуально-типологічні особливості особистості;
5) пояснити основи вікових закономірностей розвитку психіки;
6) сформувати уявлення про основні психічні процеси, їх особливості, види та способи вдосконалення. 
У результаті вивчення курсу «Психологія»

- студент повинен знати 
1) завдання, об’єкт й предмет, методи (дослідження, розуміння, впливу на психіку) у психології;
2) основні напрямки персонології;
3) знати суть понять темперамент, характер, здібності, потреби, мотиви та ціннісні орієнтації;

4) розуміти основні психологічні аспекти спілкування (вербального та невербального);

5) орієнтуватися в психологічних особливостях різних вікових груп; знати суть психічних процесів, станів та властивостей.
- студент повинен вміти 
1) вміти аналізувати психологічні дослідження і теорії щодо їхньої методологічної грамотності;
2) диференціювати поняття індивід, індивідуальність, особистість; аналізувати різні підходи до визначення особистості;  
3) аналізувати особливості психічної діяльності людини в залежності від вікової стадії розвитку її психіки;
4) визначати сутність пізнавальних психічних процесів та вміти наводити приклади;
5) визначати особливості темпераменту на основі поданого його опису.
Формування компетенцій:
Знання та розуміння / Knowledge and understanding: знання та розуміння основних теоретичних положень, методів, галузей та напрямків, об’єкту та предмету психології; знання основних теорій особистості, теорій темпераменту та вікових етапів розвитку особистості; знання основ пізнавальних психічних процесів, емоційної та мотиваційної сфер особистості, закономірностей спілкування.
Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: вміння методологічно грамотно аналізувати психологічні дослідження; визначати тип темпераменту особистості, основні мотиви і потреби; вміння визначити рівень розвитку особистості відповідно до вікових закономірностей розвитку психіки.
Формування тверджень / Making judgements: критичний аналіз, оцінка і синтез нових ідей, у процесі дискусій формування здатності до критичного аналізу теорій та концепцій психологічної науки.
Комунікативні навички / Communication skills: опанування психологічних основ спілкування, формування основних навичок побутового та професійного спілкування з урахуванням власних психологічних особливостей та знанням психології особистості.
Навички навчання / Learning skills: вміння використовувати знання з основ психології та методології психологічних досліджень для подальшого поглиблення психологічних знань.
3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ

Змістовий модуль 1.Психологія як наука. Поняття про особистість

Тема 1. Психологія як наука. Історія психології
Витоки психологічної науки. Психологічні погляди у Стародавній Греції. Погляди античних філософів та лікарів. Психологічні ідеї епохи Відродження. Психологічні ідеї епохи Просвітництва. Зародження та розвиток психології як науки про свідомість у першій пол. 19 ст. Становлення психології як самостійної науки та розвиток її галузей у другій половині 19 ст.

Рекомендована література:
1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. - М.: Изд-во «Астрель»,- 2008. -  352 с.
2. Партико Т.Б. Загальна психологія: підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Т.Б.Партико. – К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008. – 416 с.

3. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : Питер Ком, 1999. – 720 с.
4. Титаренко Т. Життєвий світ особистості: у межах і за межами буденності. - К.: Либідь, 2003. – 376 с.

Тема 2. Психологія на сучасному етапі її розвитку
Суб'єкт та об'єкт психології. Проблема предмета психології. Галузі сучасної психології та їх класифікація. Завдання психології. Основні тенденції розвитку сучасної психології.

Рекомендована література:
1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. - М.: Изд-во «Астрель»,- 2008. -  352 с.
2. Партико Т.Б. Загальна психологія: підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Т.Б.Партико. – К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008. – 416 с.

3. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : Питер Ком, 1999. – 720 с.
4. Титаренко Т. Життєвий світ особистості: у межах і за межами буденності. - К.: Либідь, 2003. – 376 с.

Тема 3. Методологія психологічного дослідження
Філософські, загальнонаукові та загальнопсихологічні та конкретнопсихологічні принципи досілдження. Етапи проведення психологічного дослідження.

Рекомендована література:
1. Балей С. Вибрані праці з соціальної і педагогічної психології. Тернопіль, 1995.– 46с. 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. - М.: Изд-во «Астрель»,- 2008. -  352 с.

3. Левин К. Разрешение социльных конфликтов. – СПб.: Речь, 2000. – 408с.

4. Майерс Д. Социальная психология. – СПб.: Питер Ком, 1998.– 688 с.
5. Партико Т.Б. Загальна психологія: підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Т.Б.Партико. – К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008. – 416 с.

6. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : Питер Ком, 1999. – 720 с.

Тема 4. Методи дослідження у психології
Основні групи методів психології. Методи дослідження (пояснення) психіки людини. Переваги й недоліки спостереження. Етапи проведення спостереження. Помилки проведення спостереження. Види експериментів. Класичні експерименти в психології С. Аша, С. Мілграма та Ф. Зімбардо. Опитування. Види опитування. Переваги й недоліки методу. Методи розуміння психіки людини. Методи впливу на психіку людини. Організаційні методи в психології. Додаткові методи дослідження (проективні методики, соціометрія).
Рекомендована література:
1. Балей С. Вибрані праці з соціальної і педагогічної психології. Тернопіль, 1995.– 46с. 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. - М.: Изд-во «Астрель»,- 2008. -  352 с.

3. Левин К. Разрешение социльных конфликтов. – СПб.: Речь, 2000. – 408с.

4. Майерс Д. Социальная психология. – СПб.: Питер Ком, 1998.– 688 с.
5. Пайнс Э., Маслач К. Практикум по социальной психологии. – СПб.: Питер Ком, 2001. – 528 С.
6. Партико Т.Б. Загальна психологія: підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Т.Б.Партико. – К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008. – 416 с.

7. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : Питер Ком, 1999. – 720 с.

Тема 5. Особистість. Індивід. Індивідуальність. Вступ до теорій особистості
Поняття про особистість, індивід та індивідуальність. Поняття свідомості. Характеристика, структура та особливості індивідуальної свідомості. Теорія особистості В. Джеймса.

Рекомендована література:
1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. - М.: Изд-во «Астрель»,- 2008. -  352 с.
2. Партико Т.Б. Загальна психологія: підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Т.Б.Партико. – К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008. – 416 с.

3. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : Питер Ком, 1999. – 720 с.
4. Титаренко Т. Життєвий світ особистості: у межах і за межами буденності. - К.: Либідь, 2003. – 376 с.
5. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности: основные положения, исследования и применение. – СПб: Питер-Пресс, 1997. – 608.

Тема 6. Психоаналітичні теорії особистості
Поняття несвідомого. Закономірності функціонування несвідомого. Структура психіки за З. Фрейдом. Теорія особистості З. Фрейда. Теорія особистості К. Юнга. Поняття колективного несвідомого.

Рекомендована література:
1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. - М.: Изд-во «Астрель»,- 2008. -  352 с.
2. Партико Т.Б. Загальна психологія: підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Т.Б.Партико. – К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008. – 416 с.

3. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : Питер Ком, 1999. – 720 с.
4. Титаренко Т. Життєвий світ особистості: у межах і за межами буденності. - К.: Либідь, 2003. – 376 с.
5. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности: основные положения, исследования и применение. – СПб: Питер-Пресс, 1997. – 608.

Тема 7. Поведінкові теорії особистості. Гештальтпсихологія.
Виникнення біхевіоризму: Дж. Уотсон. Б. Скіннер: поняття про оперантне обумовлення. Когнітивно-поведінкові теорії. А. Бандура: теорія соціального на учіння агресії. Поняття локус-контролю Дж. Роттера. Заснування гештальтпсихології: погляди М. Вертгеймера, В. Келлера та К. Коффки. Витоки гештальттерапії.

Рекомендована література:
1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. - М.: Изд-во «Астрель»,- 2008. -  352 с.
2. Партико Т.Б. Загальна психологія: підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Т.Б.Партико. – К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008. – 416 с.

3. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : Питер Ком, 1999. – 720 с.
4. Титаренко Т. Життєвий світ особистості: у межах і за межами буденності. - К.: Либідь, 2003. – 376 с.
5. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности: основные положения, исследования и применение. – СПб: Питер-Пресс, 1997. – 608.

Тема 8. Гуманістичні теорії особистості
Теорія особистості К. Роджерса. Клієнт-центрована психотерапія. Поняття конгруентності. Теорія особистості А. Маслоу. Піраміда потреб. Доповнення до теорії потреб. Поняття самоактуалізації особистості.

Рекомендована література:
1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. / Ю.Б.Гиппенрейтер. - М.: Изд-во «Астрель»,- 2008. -  352 с.
2. Партико Т.Б. Загальна психологія: підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Т.Б.Партико. – К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008. – 416 с.

3. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб. : Питер Ком, 1999. – 720 с.
4. Титаренко Т. Життєвий світ особистості: у межах і за межами буденності. - К.: Либідь, 2003. – 376 с.
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Тема 10. Темперамент. Характер. Здібності
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Тема 12. Вікова періодизація розвитку особистості
Поняття про вік: його різновиди, структура і динаміка. Поняття онтогенезу і філогенезу. Теорії онтогенезу. Вікова періодизація життєвого шляху людини. Теорія психосоціального розвитку Е. Еріксона. Кризи та новоутворення кожного вікового періоду.
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Тема 14. Пізнавальні психічні процеси: відчуття, сприймання, пам'ять
Відчуття як джерело інформації про навколишній світ і внутрішній стан людини. Види, класифікаціїя, властивості та закономірності відчуттів. Сприймання. Класифікація сприймання. Особливості сприймання. Пам'ять. Основні процеси пам'яті: запам'ятовування, збереження, відтворення та забування. Класифікація видів пам'яті.
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Тема 15. Пізнавальні психічні процеси: мислення, мовлення, увага, уява
Основні теоретичні підходи до вивчення мислення. Види мислення та їх класифікація. Мисленнєві операції людини. Поняття про мовлення та його функції. Види мовлення. Поняття про увагу та її основні функції. Види уваги. Поняття про уяву. Функції та види уяви. Прийоми створення образів уяви.
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Тема 16. Основи психології творчості. Креативний потенціал особистості
Психологія творчості: історія слів та ідей. Співвідношення вродженого та набутого у творчих здібностях. Психологічні функці творчості. Психологічний профіль творчої особистості. Функції психології творчості у глобалізованому світі. Творчість і креативність. Креативний потенціал особистості.
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