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1. ВСТУП

Психологічна допомога людині у похилому віці є важливим завданням психолога. Втілення його на практиці неможливе без знань геронтопсихології. В основу курсу покладено освітньо-професійна програма підготовки магістра галузі знань 05 – соціальні та поведінкові науки за спеціальністю 053 – психологія.

 «Геронтопсихологія» належить до нормативних навчальних дисциплін. На заочній формі навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «магістр» її викладають на першому курсі магістерської програми у другому семестрі (14 год. лек., 2 год. практ., 44 год. самост. роб.) і на другому курсі у третьому семестрі (8 год практ., 22 год. самост. роб.). Курс передбачає 90 год. (3 кредити). Формою контролю знань є іспит (тести) у 3 сем. на другому курсі.
 Основні завдання курсу: оволодіння майбутніми спеціалістами теоретичними знаннями та практичними уміннями з геронтопсихології; ознайомлення студентів з основними закономірностями розвитку людини похилого віку як соціального індивіда та особистості; формування теоретичних знань та практичних навичок професійної роботи, спрямованих на виявлення особливостей психічного, особистісного та індивідуального розвитку людини похилого віку. 

Прослухавши курс, студенти повинні знати теоретичні та практичні засади геронтопсихології у професійній діяльності психолога; основні закономірності геронтогенезу; чинники, що зумовлюють тривалість життя людини; причини старіння людини; особливості пізнавальної сфери людей похилого віку; емоційно-мотиваційні зміни в період старіння; особливості самосвідомості та Я-концепції людини в похилому віці.

Вивчення курсу передбачає формування в студентів умінь працювати з особами похилого віку і надавати їм психологічну допомогу. Курс «Геронтопсихології» формує у студентів навички проведення діагностичної роботи та психологічних тренінгів з подолання психологічних проблем у період старіння.
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4. ТЕМИ ТА ЗМІСТ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Вступ до геронтопсихології.

Об’єкт та предмет геронтопсихології. Зв’язок геронтопсихології з геронтологією. Коротка історія розвитку геронтології (Гіппократ, Г. Цербис, І. Фішер, І. Мечников, О. Богомолець) та геронтопсихології (Дж. Холл). Причини розвитку геронтопсихології у ХХ ст. Поняття про “пірамідальне” та “прямокутне” суспільство. Сучасна демографічна тенденція у світі. Відповідальність держави за немічних старих людей. Поняття про ейджизм та геронтофобію.

Основні закономірності геронтогенезу: гетерохронність, специфічність, різноманітність, пластичність. Періодизація життя людей похилого віку. Міжнародна періодизація геронтогенезу. Періоди життя людей похилого віку (І. Бернсайд): передстаречий, старечий, післястаречий та старезний вік. Феномен “виживання найбільш пристосованих”. 

Тривалість життя та фактори, що її зумовлюють. Максимальна, нормальна, середня та ймовірна тривалість життя. 

Поняття про старіння та старість. Базові критерії старіння (Б. Стрехлер). Різновиди старіння: біологічне, патологічне та психологічне. Первинне, вторинне та третинне біологічне старіння. Синдроми Хатчинсона-Гілфорда та Вернера. Поняття про психологічний та соціальний вік. Різновиди старості: хронологічна, фізіологічна, психологічна та соціальна старість.

Теорії старіння. Біологічні теорії старіння: еволюційна теорія, теорія накопичення мутацій, теорія запрограмованого старіння, стохастична теорія, теорія катастрофи помилок. Вклад О. Богомольця, І. Мечникова і В. Фролькіса в біологічні теорії старіння. Соціальні теорії старіння: теорія “виходу з гри”, теорія активності, теорія неперервного життєвого шляху. Психологічні концепції та теорії старіння: епігенетична концепція життєвого шляху особистості, екзистенційна психологія, каскадна теорія старіння.
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Тема 2. Пізнавальна сфера людей похилого віку. 

Зниження ефективності роботи відчуттів та сприймань. Старіння слухових відчуттів та сприймань. Стареча туговухість (пресбіакузис). Феноменом зростання відчуття голосності. Тиннитус. Старіння зорових відчуттів та сприймань. Пресбіопія. Катаракта. Глаукома. Старечий (сенильний) міоз. Зміни смакової, нюхової, тактильної, температурної, больової, вестибулярної, вібраційної чутливості. Вікові зміни сприймання часу. Закономірність С. Пако. 

Особливості уваги, пам’яті та мовлення у похилому віці. Найпоширеніші причини забування. Чинники послаблення мовленнєвої діяльності.

Позитивні та негативні інтелектуальні зміни в старості. Зниження швидкості інтелектуальних операцій у старшому віці. Гіпотеза загального уповільнення (гіпотеза швидкості). Феномен “останнього спаду” (термінального спаду). Модель мудрості П. Балтеса. Когнітивні властивості мудрості. Поняття про поточний (динамічний) інтелект та кристалізований інтелект.

Об’єктивні та суб’єктивні фактори динаміки пізнавальних функцій у літніх людей. Деменція. Фізичні, соціальні та психологічні чинники зниження інтелектуальних функцій. Теорія невикористання. 

НАУКОВА ЛІТЕРАТУРА
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Тема 3. Емоційно-мотиваційні зміни в період старіння.

Особливості емоційності людини у старості. Стратегії емоційного старіння (М. В. Єрмолаєва). Переживання самотності літніми людьми. Причини старечої самотності. Протистояння самотності. Наслідки переживання самотності. Психологічна допомога самотнім літнім людям.

Фізичні, соціально-демографічні та психологічні чинники задоволеності життям у старості. Вплив фізичного здоров’я, соціального, сімейного та економічного положення на задоволеність життям. Вихід на пенсію як психотравмуючий фактор. Етапи виходу на пенсію.

Зміна потреб, мотивів і ціннісних орієнтацій у старості. Діапазон та ієрархія потреб. Характеристика потреб та мотивів на окремих етапах старіння. Особливості мотиваційно-потребової сфери. Фактори розвитку мотиваційної сфери. Мотиваційні дефекти. Переоцінка цінностей у старечому віці.

Мотивація сімейних відносин: подружні стосунки, стосунки з дітьми та онуками, з братами/сестрами. Феномени “спорожнілого гнізда” та “переповненого гнізда”. Типи взаємодії батьків похилого віку з дорослими дітьми. Типи поведінки бабусь (О. В. Краснова).
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4. Психология человека от рождения до смерти / Под ред. А.А. Реана. – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2005. – С. 359-373.
Тема 4. Особистісний та соціокультурний розвиток у старості.

Завдання розвитку людини у похилому віці (А. В. Мудрик): природно-культурні, соціально-культурні та соціально-психологічні. Погляди Е. Еріксона, Ш. Бюллер та Р. Пекка. Криза пізньої дорослості, її зміст та суть. 

Я-концепція в структурі самосвідомості літньої людини. Зміни самосвідомості (В. С. Мухіна). Основні завдання Я-концепції. Складові Я-концепції: психосоматична, когнітивно-поведінкова, оцінкова. Особливості Я-концепції. Рівень, адекватність та стійкість самооцінки у пізній дорослості. Умови успішного розвитку Я-концепції. Особливості темпераменту та характеру. 

Проблеми соціалізації та соціально-психологічної адаптації в осіб похилого віку. Теорія дисоціалізації (Р. Хевігхерст, Дж. Розен, Б. Нойгартен, В. Генрі та ін.). Джерела дисоціалізації. Фактори соціально-психологічної адаптації у похилому віці.

Типологія особистості людей похилого віку. Типи пристосування людини до старості (С. Рейхард), типи особистості людей старечого віку (Б. Нойгартен), соціально-психологічні типи старості (І. С. Кон), типи старих людей (Ф. Гізе). Типи старіння: безконфліктне адаптивне (продуктивне) та конфліктне дезадаптивне (непродуктивне). Прометеївський та продуктивно-автономний шляхи старіння.
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10. Ястребов А. Л. Мужчина от 17 до 71: режиссура возрастных кризисов. – М.: 2010. – 270 с.

Тема 5. Завершення життєвого шляху людини.

Помирання та смерть як психологічна проблема. Поняття про танатологію. Проблема страху смерті; чинники, що його зумовлюють.

Стадії процесу пристосування до думки про смерть (Е. Кюблер-Росс). Передсмертні та посмертні переживання. Стадії передсмертних переживань (Р.Нойес). Дослідження К. Осіса та Р. Муді.

Проблема “доброї смерті”. Поняття про хоспіси, історія виникнення. Евтаназія, її різновиди (активна, пасивна, автоевтаназія).

НАУКОВА ЛІТЕРАТУРА
1. Арьес Ф. Человек перед лицом смерти. – М.: Прогресс, 1992.

2. Гроф С., Хэлифакс Дж. Человек перед лицом смерти. – М.: Изд-во Трансперсонального ин-та, 1996.

3. Зорза Р., Зорза В. Путь к смерти: Жить до конца. – М.: Прогресс, 1990.

4. Калиновский П. П. Переход: Последняя болезнь, смерть и после. – М.: Новости, 1991.

5. Крайг Г., Бокум Д. Психология развития. 9-е изд. – СПб.: Питер, 2004. – С. 793-818.

6. Психология человека от рождения до смерти / Под ред. А.А. Реана. – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2005. – С. 388-391.

7. Мартинюк І. А. Психологічна допомога людям похилого віку, або практикум з геронтопсихології // Практична психологія та соціальна робота. – 2007. – № 1. – С. 32-38; №  2. – С. 15-17.

8. Ярмусь С., Ярмусь А. До питання старості, хворіння і смерті. – Вінніпег: Екклезія, 1989.
5. ТЕМИ ТА ЗМІСТ СЕМІНАРСЬКО-ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
За практичне заняття №1 студент може отримати 3 бала. На семінарські заняття №2 – №5 виносяться 32 питання. Участь студента в обговоренні кожного питання (або виступ) максимально оцінюється в 1 бал. За семінарське заняття №2 максимально можна отримати 9 балів; за семінарське заняття №3 – 8 балів; за семінарське заняття №4 – 8 балів; за семінарське заняття №5 – 7 балів. Отож, у підсумку за всі семінарсько-практичні заняття можна отримати максимально 35 балів.
Практичне заняття №1

(перший курс, другий семестр)

Ознайомлення із завданням для самостійної роботи студентів

(практичною роботою)

Студенти знайомляться з проведенням та опрацюванням результатів за такими методиками: 

1) суб’єктивна оцінка міжособових стосунків (СОМС) С.В.Духновського,
2) шкала екзистенції (ШЕ) А. Ленгле, К. Орглера,
3) опитувальник соціально-психологічної адаптивності (СПА) Роджерса-Даймонд.
На практичному занятті №1 респондентами виступають вони самі.
Самостійна робота у міжсесійний період

У міжсесійний період студенти проводять індивідуальне обстеження двох осіб (жіночої та чоловічої статі) віком 60 років і старше за вищенаведеними трьома методиками.

Для звітності подаються три комплекти (три досліджувані: студент + двоє осіб віком 60 років і старше). Кожний комплект містить 3 вищезазначені методики. Максимальна кількість балів за проведене, опрацьоване та проінтерпретоване дослідження становить 15 балів (5 балів за кожного досліджуваного).

СУБ’ЄКТИВНА  ОЦІНКА  МІЖОСОБОВИХ  СТОСУНКІВ

СОМС

(С.В.Духновський)

Інструкція. Вам пропонуються питання, які стосуються Ваших переживань під час спілкування з іншими людьми. Оцініть, наскільки нижченаведені твердження  характерні Вам, маючи на увазі Ваш повсякденний досвід. Поставте знак «+» у відповідній колонці.

Варіанти відповідей такі:

1 – абсолютно не погоджуюсь

2 – трохи  погоджуюсь

3 – майже наполовину погоджуюсь

4 – наполовину погоджуюсь

5 – більше ніж на половину погоджуюсь

6 – майже повністю погоджуюсь

7 – повністю погоджуюсь

Можна вибрати лише один варіант!

1. Зазвичай я намагаюсь не створювати надто близьких стосунків з людьми.

2. Я завжди намагаюсь довести, що я правий (права).

3. Якщо я не схвалюю поведінку іншої людини, то роблю так, щоб вона це відчула.

4. Буває, я відчуваю, що у стосунках щось не так.

5. Я намагаюсь зберегти дистанцію у стосунках з людьми.

6. Я завжди відстоюю свою точку зору.

7. Я часто буваю не згоден (не згодна) з людьми.

8. Мене часто турбують стосунки з іншими людьми.

9. Я відчуваю нещирість інших людей у стосунках зі мною.

10. Буває, я відчуваю неприязнь до себе з боку інших людей.

11. Часом мені здається, що стосунки зайшли у тупик.

12. Я не шукаю близькості з іншими людьми.

13. Я відчуваю, що у стосунках кожен хоче досягти свого.

14. Якщо хтось дратує мене, я готовий (готова) сказати все, що я про нього думаю.

15. Мене влаштовують формальні стосунки з іншими людьми.

16. Я не відчуваю взаємної згоди у стосунках з людьми.

17. Я не можу утриматись від суперечки, якщо люди не погоджуються зі мною.

18. Буває, у мене виникають суперечки, які призводять до сварки з людьми.

19. У стосунках з людьми у мене виникає відчуття, що мене обдурюють чи можуть обдурити.

20. Мені важко поступитись іншій людині.

21. Іноді я відчуваю грубість по відношенню до себе.

22. Я часто відчуваю невдоволеність стосунками з іншими.

23. Я не надто відвертий у стосунках з іншими людьми.

24. У мене бувають розбіжності з іншими людьми.

25. Я відчуваю, що у стосунках кожен намагається зачіпити «слабкі місця» один одного.

26. У стосунках з іншими виникають ситуації нерозуміння один одного.

27. У мене бувають ситуації, коли я відчуваю, що мені самотньо.

28. Я відчуваю протистояння у стосунках з іншими людьми.

29. Іноді люди дратують мене своєю присутністю.

30. В окремих випадках у мене з’являється бажання припинити стосунки.

31. Я сумніваюсь у щирості інших людей у стосунках зі мною.

32. Мені важко йти на компроміс у стосунках з іншими людьми.

33. Я буваю грубуватий (грубувата) у стосунках з людьми.

34. Я намагаюсь не проявляти свої почуття у стосунках з людьми.

35. Думка про майбутню зустріч викликає в мене внутрішнє напруження.

36. Я відчуваю «недомовленість» у стосунках з людьми.

37. Я намагаюсь не обговорювати свої проблеми з іншими людьми.

38. У мене виникає відчуття, що стосунки можуть припинитись у будь-яку хвилину.

39. Я відчуваю, що люди не розуміють або не хочуть розуміти мене.

40. У стосунках з людьми у мене виникає питання: «Чому так відбувається?», «Навіщо все це?».

ШКАЛА  ЕКЗИСТЕНЦІЇ

ШЕ

(А. Ленгле, К. Орглер)
Інструкція. Оцініть, наскільки Ви погоджуєтесь з нижченаведеними твердженнями. Поставте знак «+» у відповідній колонці.

Варіанти відповідей такі:

1 – так

2 – так, але є винятки

3 – швидше за все, що так

4 – швидше за все, що ні

5 – ні, але є винятки

6 – ні

Можна вибрати лише один варіант!

1. Я часто припиняю навіть важливу справу, якщо зусилля, які вимагаються, є надто неприємними для мене.

2. Я відчуваю, що завдання, які маю вирішити, є для мене значущі.

3. Щось для мене має значення лише тоді, коли це відповідає моєму бажанню.

4. У моєму житті немає нічого цінного.

5. Найбільше мені подобається займатись самим собою – моїми турботами, бажаннями, мріями, страхами.

6. Зазвичай я буваю розсіяний.

7. Навіть якщо я зробив багато, я не є задоволений собою, тому що відчуваю, що не зробив важливого.

8. Я завжди орієнтуюсь на очікування інших і дію відповідно.

9. Мені властиво відкладати неприємні рішення в «довгий ящик».

10. Мене легко відволікти, навіть якщо я зайнятий тим, що мені подобається.

11. У моєму житті немає нічого такого, чому я б хотів себе присвятити.

12. Я часто не розумію, чому саме я повинен щось зробити.

13. Я думаю, що мій спосіб життя нічого не вартує.

14. Мені важко зрозуміти сенс того, що відбувається.

15. Я можу поводитись зі самим собою як з добрим другом.

16. Я надто мало часу приділяю тому, що є по справжньому важливим.

17. У мене відразу ніколи не буває ясності з приводу того, що я можу зробити у якійсь ситуації.

18. Я багато що роблю лише тому, що я повинен це зробити, а не тому, що я хочу.

19. Якщо виникають проблеми, я легко втрачаю голову.

20. Я часто роблю те, що можна з таким же успіхом зробити пізніше.

21. Мені кожен раз цікаво, що принесе цей день.

22. У більшості випадків, лише почавши діяти, я розумію, які наслідки має прийняте рішення.

23. Якщо я повинен прийняти рішення, я не можу покластись на свої почуття.

24. Невпевненість у кінцевому результаті утримує мене від виконання справи, навіть якщо я уболіваю за неї усією душею.

25. Я ніколи точно не знаю, за що я відповідаю.

26. Я відчуваю себе внутрішньо вільним.

27. Через те, що не здійснились мої бажання, я відчуваю, що в житті я щось недоотримав.

28. Коли я бачу, що в мене немає вибору, я відчуваю полегшення.

29.  Є ситуації, у яких я відчуваю себе зовсім безпорадним.

30. Я роблю багато такого, у чому я не розбираюсь по справжньому.

31. Зазвичай я не знаю, що в даній ситуації є важливим.

32. Виконання власних бажань є для мене на першому місці.

33. Мені важко проникнути почуттями інших.

34. Було б краще, якщо б мене не було.

35. Багато з того, з чим я пов’язаний, є для мене чужим.

36. Мені подобається формувати власну думку.

37.  Я відчуваю, що розриваюсь, тому що одночасно виконую багато справ.

38. Мені не вистарчає сили, щоб завершити навіть найважливіші справи.

39. Я багато що роблю просто так і особливо на задумуюсь.

40. Певна ситуація лише тоді є для мене цікавою, коли вона відповідає моїм бажанням.

41. Холи я хворію, я не знаю, чим зайнятись у цей час.

42. Я рідко бачу, що маю різні можливості для дій у якійсь ситуації.

43. Я вважаю, що навколишній світ є одноманітний.

44. Питання, чи хочу я щось зробити, рідко постає перед мною, тому що найчастіше є те, що у повинен робити.

45. У моєму житті немає нічого по справжньому доброго, тому що все має свої «за» і «проти».

46. Моя внутрішня несвобода і залежність доставляють мені багато неприємностей.

Опитувальник 
РОДЖЕРСА-ДАЙМОНД

СПА

Інструкція. Опитувальник містить вислови про людину та її спосіб життя. Порівняйте їх зі своїми звичками та способом життя і оцініть, наскільки це може стосуватися Вас. Поставте знак «+» у відповідній колонці.

Варіанти відповідей такі:

0 – це мене абсолютно не стосується

1 – у більшості випадків це мене не стосується

2 – сумніваюсь, чи це мене стосується

3 – вагаюсь відповісти, чи це мене стосується чи не стосується

4 – це схоже на мене, але я не певен

5 – це схоже на мене

6 – це точно про мене

Можна вибрати лише один варіант!

1. Людина почувається незручно, вступаючи з кимось у розмову.

2. Не має бажання розкриватися перед іншими.

3. У всьому любить змагання, боротьбу. 

4. Ставить до себе високі вимоги.

5. Часто картає себе за те, що зробила.

6. Часто почувається приниженою.

7. Сумнівається, що може сподобатись комусь із осіб протилежної статі.

8. Завжди виконує свої обіцянки. 

9. Має теплі, добрі стосунки з оточуючими.

10. Людина стримана, замкнута, тримається від усіх трохи осторонь.

11. У своїх невдачах винить себе.

12. Людина відповідальна; на неї можна покластися.

13. Почувається, що не в змозі хоч щось змінити, усі зусилля марні.

14. На багато що дивиться очима ровесників.

15. На загал приймає ті правила та вимоги, яких слід дотримуватись.

16. Бракує власних правил і переконань.

17. Любить мріяти, іноді просто серед білого дня. Важко повертається від мрій до реальності.

18. Завжди готова захищатися і навіть нападати: «зациклюється» на завданих їй образах, подумки перебираючи способи помсти. 

19. Уміє керувати собою і своїми вчинками, змушувати себе до чогось, дозволяти собі щось; самоконтроль – не проблема.

20. Часто псується настрій: находить смуток, хандра.

21. Усе, що стосується інших, мало обходить: зосереджена на собі, зайнята сама собою.

22. Їй, як правило, подобаються люди.

23. Не соромиться своїх почуттів; відкрито їх висловлює.

24. Серед великого скупчення людей буває трохи самотньо.

25. Тепер дуже не по собі. Хочеться все кинути, кудись сховатися.

26. Зазвичай легко ладнає з людьми.

27. Найважче боротися зі самим собою.

28. Насторожує безпідставне доброзичливе ставлення оточуючих.

29. В душі – оптиміст, вірить, що все буде добре.

30. Непоступлива, вперта людина; таких називають «важкими».

31. Критично ставиться до людей і осуджує їх, коли вважає, що вони цього заслуговують.

32. Зазвичай відчуває, що не керує собою, а керують нею: їй не завжди вдається мислити і діяти самостійно.

33. Більшість із тих, хто її знає, добре до неї ставляться, люблять її.

34. Іноді бувають такі думки, якими не хотілося б ні з ким ділитися.

35. Людина з привабливою зовнішністю.

36. Почувається безпорадною, потребує, щоб хтось був поруч.

37. Робить так, як вирішила. 

38. Приймає, здавалося б, самостійні рішення, але усе одно є під впливом інших людей.

39. Має почуття провини, навіть коли нема за що себе винуватити.

40. Має неприязнь до того, що її оточує.

41. Усім задоволена.

42. Вибита з колії: не може зібратися, взяти себе в руки, організуватися.

43. Відчуває млявість; тепер їй байдуже до всього того, що раніше цікавило.

44. Урівноважена, спокійна.

45. Розсердившись, нерідко втрачає самовладання.

46. Часто почувається ображеною.

47. Людина імпульсивна, нетерпляча, гаряча: бракує стриманості.

48. Буває, що пліткує.

49. Не дуже довіряє своїм почуттям: вони часом підводять.

50. Досить важко бути самим собою.

51. На першому плані розум, а не почуття; перше ніж щось зробити, подумає.

52. Усе те, що з нею діється, тлумачить по-своєму, може навигадувати зайвого. Словом, якась дивакувата.

53. Людина толерантна до інших, приймає кожного таким, як він є. 

54. Старається не думати про свої проблеми.

55. Вважає себе цікавою людиною – помітною, привабливою як особистість.

56. Людина сором’язлива, легко ніяковіє.

57. Обов’язково потрібні нагадування, спонукання “збоку”, щоб довести справу до кінця.

58. В душі відчуває свою перевагу над іншими.

59. Немає нічого, в чому б виразила себе, виявила свою індивідуальність, своє “Я”. 

60. Боїться того, що подумають про неї інші.

61. Честолюбна, небайдужа до успіху, похвали: в тих справах, які для неї важливі, старається бути в числі кращих.

62. Людина, яку у даний час можна багато за що зневажати.

63. Людина діяльна, енергійна, повна ініціатив.

64. Пасує перед труднощами і ситуаціями, що загрожують ускладненнями.

65. Замало себе цінує.

66. За натурою лідер і вміє впливати на інших.

67. Ставиться до себе на загал добре.

68. Людина наполеглива, напориста: їй завжди важливо наполягти на своєму.

69. Не любить, коли з кимось псуються стосунки, особливо, якщо непорозуміння можуть стати явними. 

70. Довго не може прийняти рішення, а потім сумнівається в його правильності.

71. Геть розгублена; все переплуталося, все перемішалося.

72. Задоволена собою. 

73. Цій людині не таланить.

74. Людина приємна, викликає симпатію.

75. З лиця може й не дуже вдалась, але може подобатись іншим як людина і як особистість.

76. Зневажає осіб протилежної статі і не зв’язується з ними.

77. Коли треба щось зробити, бере страх; а раптом – не впораюся, а раптом – не вийде.

78. Легко, спокійно на душі, ніщо сильно не тривожить.

79. Уміє наполегливо працювати.

80. Відчуває, що росте, дорослішає: змінюється сама і змінює ставлення до світу.

81. Іноді говорить про речі, на яких зовсім не розуміється.

82. Завжди каже тільки правду. 

83. Стривожена, занепокоєна, напружена.

84. Щоб змусити хоч щось зробити, треба як слід наполягти, і тоді поступається.

85. Почуває невпевненість у собі.

86. Обставини часто змушують захищатися, виправдовуватися, обґрунтовувати свої вчинки.

87. Людина поступлива, податлива, м’яка в стосунках з іншими.

88. Людина тямуща, любить розмірковувати.

89. Інколи любить похвалитись.

90. Приймає рішення і відразу їх міняє; зневажає себе за брак волі, але нічого не може з собою вдіяти.

91. Старається покладатися на власні сили, не розраховує на чиюсь допомогу.

92. Ніколи не спізнюється.

93. Має відчуття скутості, внутрішньої несвободи.

94. Виділяється з-поміж інших.

95. Не дуже надійний товариш, не в усьому можна покластися.

96. Добре себе знає і розуміє.

97. Товариська, відкрита людина; легко сходиться з людьми.

98. Сили і здібності цілком відповідають тим завданням, які доводиться вирішувати; зі всім може дати раду.

99. Не цінує себе: ніхто не сприймає її всерйоз, в кращому разі до неї поблажливі, просто терплять.

100. Непокоїться, що забагато думає про осіб протилежної статі.

101. Усі свої звички вважає добрими.

БЛАНКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ

Прізвище, ім’я студента __________________________________
Ім’я досліджуваного_________________ Стать ___________  Вік __________

Чи Ви пенсіонер за віком  1) ні     2) так         Чи Ви продовжуєте працювати  1) ні    2) так
СОМС 

Інструкція. Вам пропонуються питання, які стосуються Ваших переживань під час спілкування з іншими людьми. Оцініть, наскільки нижченаведені твердження  характерні Вам, маючи на увазі Ваш повсякденний досвід. Поставте знак «+» у відповідній колонці.

Варіанти відповідей такі:

1 – абсолютно не погоджуюсь

2 – трохи  погоджуюсь

3 – майже наполовину погоджуюсь

4 – наполовину погоджуюсь

5 – більше ніж на половину погоджуюсь

6 – майже повністю погоджуюсь

7 – повністю погоджуюсь
Можна вибрати лише один варіант! 

	№
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ШЕ
Інструкція. Оцініть, наскільки Ви погоджуєтесь з нижченаведеними твердженнями. Поставте знак «+» у відповідній колонці.

Варіанти відповідей такі:

1 – так

2 – так, але є винятки
3 – швидше за все, що так

4 – швидше за все, що ні

5 – ні, але є винятки
6 – ні
Можна вибрати лише один варіант!
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СПА

Інструкція. Опитувальник містить вислови про людину та її спосіб життя. Порівняйте їх зі своїми звичками та способом життя і оцініть, наскільки це може стосуватися Вас. Поставте знак «+» у відповідній колонці.

Варіанти відповідей такі:

0 – це мене абсолютно не стосується

1 – у більшості випадків це мене не стосується

2 – сумніваюсь, чи це мене стосується

3 – вагаюсь відповісти, чи це мене стосується чи не стосується

4 – це схоже на мене, але я не певен

5 – це схоже на мене

6 – це точно про мене

Можна вибрати лише один варіант! 
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Семінарське заняття №2

(другий курс, третій семестр)
Вступ до геронтопсихології. Пізнавальна сфера людей похилого віку

1. Предмет і завдання геронтопсихології. Зв’язок з геронтологією. 
2. Поняття про “пірамідальне” та “прямокутне” суспільство.

3. Поняття ейджизму та геронтофобії.
4. Максимальна та нормальна тривалість життя людини. 
5. Середня та ймовірна тривалість життя населення. Фактори, що їх зумовлюють.
6. Поняття про старіння та старість. Біологічне, патологічне та психологічне старіння. 
7. Біологічні, соціальні та психологічні теорії старіння.
8. Модель мудрості П. Балтеса. Когнітивні властивості мудрості. 
9. Об’єктивні та суб’єктивні фактори динаміки пізнавальних функцій у похилому віці. 

Семінарське заняття №3

(другий курс, третій семестр)
Емоційно-мотиваційні зміни в період старіння

1. Особливості емоційності людини у старості. Стратегії емоційного старіння. 

2. Переживання самотності літніми людьми. Психологічна допомога.

3. Фізичні чинники задоволеності життям у старості.
4. Соціально-демографічні чинники задоволеності життям у старості.
5. Психологічні чинники задоволеності життям у старості.
6. Емоційні проблеми виходу на пенсію.
7. Зміна потреб, мотивів і ціннісних орієнтацій у старості. Мотиваційні дефекти.

8. Типи взаємодії батьків похилого віку з дорослими дітьми. 

Семінарське заняття №4

(другий курс, третій семестр)
Особистісний та соціокультурний розвиток у старості

1. Завдання розвитку людини у похилому віці.

2. Криза пізньої дорослості, її зміст та суть.

3. Зміни у самосвідомості літньої людини.

4. Особливості Я-концепції в осіб похилого віку.
5. Умови успішного розвитку Я-концепції в осіб похилого віку.
6. Особливості темпераменту та характеру літньої людини.

7. Фактори соціально-психологічної адаптації у похилому віці. 
8. Типологія особистості людей похилого віку.
Семінарське заняття №5

(другий курс, третій семестр)
Завершення життєвого шляху людини

1. Помирання та смерть як психологічна проблема. Поняття про танатологію.

2. Проблема страху смерті; чинники, що його зумовлюють.

3. Стадії процесу пристосування до думки про смерть. 

4. Передсмертні та посмертні переживання. 
5. Стадії передсмертних переживань.

6. Поняття про хоспіси, історія виникнення. 

7. Евтаназія, її різновиди.

6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ

Максимальна кількість балів, яку студент може отримати за іспит, становить 100 балів. 

Вони складаються з:

1) бали за самостійну роботу (15 балів), 
2) бали за семінарські заняття (35 балів – максимум по 7 балів за семінарські заняття № 1, 2, 3, 4 та 5),

3) бали за іспит (50 балів).

Мінімальна кількість балів для допуску студентів до іспиту становить 26 балів. Якщо студент отримує 25 балів і менше, він іспит складає за талоном № 2.

7. КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ (ІСПИТУ)

1. Поняття про геронтологію. Коротка історія її розвитку. Зв’язок між геронтологією й геронтопсихологією.

2. Об’єкт та предмет геронтопсихології.

3. Поняття про “пірамідальне” та “прямокутне” суспільство.

4. Соціальні установки та стереотипи стосовно людей похилого віку. 

5. Поняття ейджизму та геронтофобії.

6. Основні закономірності геронтогенезу.

7. Характеристика періодів життя людей похилого віку: передстаречий, старечий, післястаречий та старезний вік. 

8. Максимальна та нормальна тривалість життя людини. Середня та ймовірна тривалість життя населення. Фактори, що їх зумовлюють.

9. Поняття про старіння та старість. Біологічне, патологічне та психологічне старіння. 

10. Біологічні теорії старіння.

11. Соціальні теорії старіння.

12. Психологічні теорії старіння.

13. Старіння слухових відчуттів та сприймань. 

14. Форми втрати слуху: пресбіакузис і тиннитус.

15. Втрата зору в похилому віці. Пресбіопія, катаракта, глаукома. Старечий міоз.

16. Вікові зміни смакової, нюхової, тактильної, температурної, больової, вестибулярної та вібраційної чутливості. 

17. Вікові зміни сприймання часу.
18. Увага, пам’ять та мовлення в похилому віці.

19. Життєва мудрість. Когнітивні властивості мудрості. 

20. Модель мудрості Б. Балтеса.

21. Причини зниження швидкості інтелектуальних операцій у старшому віці.

22. Гіпотеза загального уповільнення. Феномен “останнього спаду” (термінального спаду).
23. Об’єктивні та суб’єктивні фактори динаміки пізнавальних функцій у похилому віці. 

24. Теорія невикористання.

25. Специфічні зміни емоційної сфери в старечому віці. Стратегії емоційного старіння.

26. Переживання самотності літніми людьми.

27. Фізичні, соціально-демографічні та психологічні чинники задоволеності життям у старості.
28. Емоційні проблеми виходу на пенсію.
29. Зміна потреб, мотивів і ціннісних орієнтацій у старості. Мотиваційні дефекти.

30. Мотивація сімейних відносин: подружні стосунки, стосунки з дітьми та онуками, з братами/сестрами.

31. Типи взаємодії батьків похилого віку з дорослими дітьми. 

32. Завдання розвитку людини у похилому віці.

33. Криза пізньої дорослості, її зміст та суть.

34. Зміни у самосвідомості літньої людини.

35. Основні завдання та складові Я-концепції у старості.

36. Особливості Я-концепції та умови її успішного розвитку в осіб похилого віку.

37. Рівень, адекватність та стійкість самооцінки.
38. Теорія дисоціалізації. Джерела дисоціалізації.

39. Фактори соціально-психологічної адаптації у похилому віці.
40. Типологія особистості людей похилого віку.
41. Помирання та смерть як психологічна проблема. Поняття про танатологію.

42. Проблема страху смерті; чинники, що його зумовлюють.

43. Стадії процесу пристосування до думки про смерть. 

44. Передсмертні та посмертні переживання. Стадії передсмертних переживань.

45. Поняття про хоспіси, історія виникнення. 

46. Евтаназія, її різновиди.

8. СИСТЕМА ПІДСУМКОВОГО ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ 

	Відмінно 
	5
	A
	90 – 100 балів

	Дуже добре
	4
	B
	81 – 89 балів

	Добре
	
	C
	71 – 80 балів

	Задовільно
	3
	D
	61 – 70 балів

	Достатньо
	
	E
	51 – 60 балів

	Незадовільно
	2
	FX
	25 – 50 балів

	Незадовільно без права перездачі
	
	F
	0 – 24 балів


ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БЛАНК

„ГЕРОНТОПСИХОЛОГІЯ” 

Прізвище та ім’я студента _______________________________________________________

Група ____________  Дата іспиту_________________________ Варіант ________________
Увага! Може бути лише одна правильна відповідь.

За кожну правильну відповідь студент отримує 1 бал.

Виправлення у відповідях оцінюється 0 балами.

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Відповідь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Відповідь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Відповідь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	Відповідь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	Відповідь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Самостійна робот (практ. роб.)
	15
	

	Семінарсько-практичні заняття
	35
	

	Сума балів за тести
	50
	

	Загальна сума балів 
	100
	

	ОЦІНКА
	Максимальна кількість балів
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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