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1. ВСТУП

Психологічна допомога людині у похилому віці є важливим завданням психолога. Втілення його на практиці неможливе без знань геронтопсихології. В основу курсу покладено освітньо-професійна програма підготовки магістра галузі знань 05 – соціальні та поведінкові науки за спеціальністю 053 – психологія.

 «Геронтопсихологія» належить до нормативних навчальних дисциплін. На заочній формі навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «магістр» її викладають на першому курсі у другому семестрі (14 год. лек., 2 год. практ., 44 год. самост. роб.) і на другому курсі у третьому семестрі (8 год практ., 22 год. самост. роб.). Курс передбачає 90 год. (3 кредити). Формою контролю знань є іспит (тести) у 3 сем. на другому курсі.
 Основні завдання курсу: оволодіння майбутніми спеціалістами теоретичними знаннями та практичними уміннями з геронтопсихології; ознайомлення студентів з основними закономірностями розвитку людини похилого віку як соціального індивіда та особистості; формування теоретичних знань та практичних навичок професійної роботи, спрямованих на виявлення особливостей психічного, особистісного та індивідуального розвитку людини похилого віку. 

Прослухавши курс, студенти повинні знати теоретичні та практичні засади геронтопсихології у професійній діяльності психолога; основні закономірності геронтогенезу; чинники, що зумовлюють тривалість життя людини; причини старіння людини; особливості пізнавальної сфери людей похилого віку; емоційно-мотиваційні зміни в період старіння; особливості самосвідомості та Я-концепції людини в похилому віці.

Вивчення курсу передбачає формування в студентів умінь працювати з особами похилого віку і надавати їм психологічну допомогу. Курс «Геронтопсихології» формує у студентів навички проведення діагностичної роботи та психологічних тренінгів з подолання психологічних проблем у період старіння.
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4. ТЕМИ ТА ЗМІСТ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Вступ до геронтопсихології.

Об’єкт та предмет геронтопсихології. Зв’язок геронтопсихології з геронтологією. Коротка історія розвитку геронтології (Гіппократ, Г. Цербис, І. Фішер, І. Мечников, О. Богомолець) та геронтопсихології (Дж. Холл). Причини розвитку геронтопсихології у ХХ ст. Поняття про “пірамідальне” та “прямокутне” суспільство. Сучасна демографічна тенденція у світі. Відповідальність держави за немічних старих людей. Поняття про ейджизм та геронтофобію.

Основні закономірності геронтогенезу: гетерохронність, специфічність, різноманітність, пластичність. Періодизація життя людей похилого віку. Міжнародна періодизація геронтогенезу. Періоди життя людей похилого віку (І. Бернсайд): передстаречий, старечий, післястаречий та старезний вік. Феномен “виживання найбільш пристосованих”. 

Тривалість життя та фактори, що її зумовлюють. Максимальна, нормальна, середня та ймовірна тривалість життя. 

Поняття про старіння та старість. Базові критерії старіння (Б. Стрехлер). Різновиди старіння: біологічне, патологічне та психологічне. Первинне, вторинне та третинне біологічне старіння. Синдроми Хатчинсона-Гілфорда та Вернера. Поняття про психологічний та соціальний вік. Різновиди старості: хронологічна, фізіологічна, психологічна та соціальна старість.

Теорії старіння. Біологічні теорії старіння: еволюційна теорія, теорія накопичення мутацій, теорія запрограмованого старіння, стохастична теорія, теорія катастрофи помилок. Вклад О. Богомольця, І. Мечникова і В. Фролькіса в біологічні теорії старіння. Соціальні теорії старіння: теорія “виходу з гри”, теорія активності, теорія неперервного життєвого шляху. Психологічні концепції та теорії старіння: епігенетична концепція життєвого шляху особистості, екзистенційна психологія, каскадна теорія старіння.
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Тема 2. Пізнавальна сфера людей похилого віку. 

Зниження ефективності роботи відчуттів та сприймань. Старіння слухових відчуттів та сприймань. Стареча туговухість (пресбіакузис). Феноменом зростання відчуття голосності. Тиннитус. Старіння зорових відчуттів та сприймань. Пресбіопія. Катаракта. Глаукома. Старечий (сенильний) міоз. Зміни смакової, нюхової, тактильної, температурної, больової, вестибулярної, вібраційної чутливості. Вікові зміни сприймання часу. Закономірність С. Пако. 

Особливості уваги, пам’яті та мовлення у похилому віці. Найпоширеніші причини забування. Чинники послаблення мовленнєвої діяльності.

Позитивні та негативні інтелектуальні зміни в старості. Зниження швидкості інтелектуальних операцій у старшому віці. Гіпотеза загального уповільнення (гіпотеза швидкості). Феномен “останнього спаду” (термінального спаду). Модель мудрості П. Балтеса. Когнітивні властивості мудрості. Поняття про поточний (динамічний) інтелект та кристалізований інтелект.

Об’єктивні та суб’єктивні фактори динаміки пізнавальних функцій у літніх людей. Деменція. Фізичні, соціальні та психологічні чинники зниження інтелектуальних функцій. Теорія невикористання. 

НАУКОВА ЛІТЕРАТУРА
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Тема 3. Емоційно-мотиваційні зміни в період старіння.

Особливості емоційності людини у старості. Стратегії емоційного старіння (М. В. Єрмолаєва). Переживання самотності літніми людьми. Причини старечої самотності. Протистояння самотності. Наслідки переживання самотності. Психологічна допомога самотнім літнім людям.

Фізичні, соціально-демографічні та психологічні чинники задоволеності життям у старості. Вплив фізичного здоров’я, соціального, сімейного та економічного положення на задоволеність життям. Вихід на пенсію як психотравмуючий фактор. Етапи виходу на пенсію.

Зміна потреб, мотивів і ціннісних орієнтацій у старості. Діапазон та ієрархія потреб. Характеристика потреб та мотивів на окремих етапах старіння. Особливості мотиваційно-потребової сфери. Фактори розвитку мотиваційної сфери. Мотиваційні дефекти. Переоцінка цінностей у старечому віці.

Мотивація сімейних відносин: подружні стосунки, стосунки з дітьми та онуками, з братами/сестрами. Феномени “спорожнілого гнізда” та “переповненого гнізда”. Типи взаємодії батьків похилого віку з дорослими дітьми. Типи поведінки бабусь (О. В. Краснова).
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4. Психология человека от рождения до смерти / Под ред. А.А. Реана. – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2005. – С. 359-373.
Тема 4. Особистісний та соціокультурний розвиток у старості.

Завдання розвитку людини у похилому віці (А. В. Мудрик): природно-культурні, соціально-культурні та соціально-психологічні. Погляди Е. Еріксона, Ш. Бюллер та Р. Пекка. Криза пізньої дорослості, її зміст та суть. 

Я-концепція в структурі самосвідомості літньої людини. Зміни самосвідомості (В. С. Мухіна). Основні завдання Я-концепції. Складові Я-концепції: психосоматична, когнітивно-поведінкова, оцінкова. Особливості Я-концепції. Рівень, адекватність та стійкість самооцінки у пізній дорослості. Умови успішного розвитку Я-концепції. Особливості темпераменту та характеру. 

Проблеми соціалізації та соціально-психологічної адаптації в осіб похилого віку. Теорія дисоціалізації (Р. Хевігхерст, Дж. Розен, Б. Нойгартен, В. Генрі та ін.). Джерела дисоціалізації. Фактори соціально-психологічної адаптації у похилому віці.

Типологія особистості людей похилого віку. Типи пристосування людини до старості (С. Рейхард), типи особистості людей старечого віку (Б. Нойгартен), соціально-психологічні типи старості (І. С. Кон), типи старих людей (Ф. Гізе). Типи старіння: безконфліктне адаптивне (продуктивне) та конфліктне дезадаптивне (непродуктивне). Прометеївський та продуктивно-автономний шляхи старіння.
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10. Ястребов А. Л. Мужчина от 17 до 71: режиссура возрастных кризисов. – М.: 2010. – 270 с.

Тема 5. Завершення життєвого шляху людини.

Помирання та смерть як психологічна проблема. Поняття про танатологію. Проблема страху смерті; чинники, що його зумовлюють.

Стадії процесу пристосування до думки про смерть (Е. Кюблер-Росс). Передсмертні та посмертні переживання. Стадії передсмертних переживань (Р.Нойес). Дослідження К. Осіса та Р. Муді.

Проблема “доброї смерті”. Поняття про хоспіси, історія виникнення. Евтаназія, її різновиди (активна, пасивна, автоевтаназія).

НАУКОВА ЛІТЕРАТУРА
1. Арьес Ф. Человек перед лицом смерти. – М.: Прогресс, 1992.

2. Гроф С., Хэлифакс Дж. Человек перед лицом смерти. – М.: Изд-во Трансперсонального ин-та, 1996.

3. Зорза Р., Зорза В. Путь к смерти: Жить до конца. – М.: Прогресс, 1990.

4. Калиновский П. П. Переход: Последняя болезнь, смерть и после. – М.: Новости, 1991.

5. Крайг Г., Бокум Д. Психология развития. 9-е изд. – СПб.: Питер, 2004. – С. 793-818.

6. Психология человека от рождения до смерти / Под ред. А.А. Реана. – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2005. – С. 388-391.

7. Мартинюк І. А. Психологічна допомога людям похилого віку, або практикум з геронтопсихології // Практична психологія та соціальна робота. – 2007. – № 1. – С. 32-38; №  2. – С. 15-17.

8. Ярмусь С., Ярмусь А. До питання старості, хворіння і смерті. – Вінніпег: Екклезія, 1989.
5. ТЕМИ ТА ЗМІСТ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
Усього на три семінарські заняття виносяться 20 питань. Участь студента в обговоренні кожного питання (або виступ) максимально оцінюється в 2,5 бала. Отож, за семінарське заняття №1 максимально можна отримати 17,5 бала; за семінарське заняття №2 – 15 балів; за семінарське заняття №3 – 17,5 бала. У підсумку – 50 балів.
Семінарське заняття №1

Ознайомлення із завданням для самостійної роботи студентів

(практичною роботою)

Проведення практичної роботи (респонденти – студенти)
Студенти проводять індивідуальне обстеження за трьома методиками: 

1) тест-опитувальник самоставлення В. Століна та С. Пантелєєва (ТСС)
,
2) індекс життєвого стилю Р. Плутчика та Х. Келлермана (ІЖС)
,
3) методика особистісної біографії О. Моткова (МОБ)
.
Респондентами виступають:

· вони самі (робота виконується під час семінарського заняття № 1),
· дві особи віком 60 років і старше (робота виконується у міжсесійний період). 
Для звітності подаються три комплекти (три досліджувані), кожний з яких містить 3 вищезазначені методики. Максимальна кількість балів за проведене, опрацьоване та проінтерпретоване дослідження становить 15 балів (5 балів за кожного досліджуваного).

ТЕСТ-ОПИТУВАЛЬНИК САМОСТАВЛЕННЯ (ТСС)

(В. Столін, С. Пантелєєв)

Інструкція. Нас цікавить Ваша думка стосовно нижче запропонованих питань. Прошу вибрати той варіант відповіді (Так чи Ні), який найбільше Вам підходить, і закреслити відповідну клітинку у бланку відповідей. Намагайтесь відповідати швидко, довго не задумуючись. Пам'ятайте, що тут немає правильних чи неправильних, добрих чи поганих відповідей. Прошу відповісти на всі питання.

1. Мої слова достатньо рідко розходяться з ділом.

2. Сторонній людині я швидше за все буду видаватись приємною людиною.

3. До чужих проблем я завжди ставлюсь з тією ж увагою, що і до своїх.

4. У мене нерідко виникає відчуття, що те, що я собі подумки говорю, мені неприємно.

5. Думаю, що усі мої знайомі ставляться до мене з симпатією.

6. Найрозумніше, що може зробити людина у своєму житті, – це не чинити опір власній долі.

7. У мене достатньо здібностей та енергії, щоб втілити у життя те, що я задумав.

8. Якщо б я роздвоївся, мені було б достатньо цікаво поспілкуватись зі своїм двійником.

9. Я не здатний завдавати душевного болю найулюбленішим і найріднішим мені людям.

10. Я вважаю, що не гріх іноді пожаліти себе.

11. Помилившись, я часто не можу зрозуміти, як мені могло спасти на думку, що з задуманого мною могло вийти  щось добре.

12. Найчастіше я схвалюю свої плани і вчинки.

13. У мені, напевно, є щось таке, що здатне викликати в інших гостру ворожість.

14. Коли я намагаюсь себе оцінити, то я перш за все бачу свої недоліки.

15. Мені не вдається тривалий час бути цікавим для людини, яку я люблю. 

16. Можна сказати, що я достатньо високо ціную себе.

17. Мій внутрішній голос рідко підказує мені те, з чим би я в кінцевому результаті не погодився.

18. Багато моїх знайомих не ставляться до мене серйозно.

19. Бувало, і не раз, що я сам себе гостро ненавидів.

20. Мені дуже заважає нестача енергії, волі та цілеспрямованості.

21. У моєму житті виникали такі обставини, коли я «укладав угоду» зі своєю совістю.

22. Іноді я сам себе погано розумію.

23. Часом мені буває боляче спілкуватись зі самим собою.

24. Думаю, що без великих зусиль міг би знайти спільну мову з будь-якою розумною та обізнаною людиною.

25. Якщо я і ставлюсь до кого-небудь з докором, то перш за все до самого себе.

26. Іноді я сумніваюсь, чи можна любити по справжньому.

27. Нерідко мої суперечки з самим собою обриваються на думці, що все одне буде не так, як я вирішив.

28. Моє ставлення до себе можна назвати дружнім.

29. Навряд чи знайдуться люди, яким я не до душі.

30. Я часто кепкую зі себе.

31. Якщо б існувало моє друге «Я», то для мене це був би достатньо нудний партнер для спілкування.

32. Мені здається, що я достатньо сформований як особистість, і тому не витрачаю багато сил на те, щоб у чомусь змінитись.

33. Загалом, мене влаштовує те, яким я є.

34. На жаль, надто багато людей не поділять моїх поглядів на життя.

35. Я можу повністю сказати, що поважаю сам себе.

36. Я думаю, що маю розумного і надійного порадника у своїй особі.

37. Часто я сам себе дратую.

38. Я часто, але достатньо безуспішно, намагаюсь щось змінити у собі.

39. Думаю, що моя особистість значно цікавіша і багатша, ніж це може видатись на перший погляд.

40. Мої позитивні якості цілком перевершують мої недоліки.

41. Мене рідко не розуміють у найважливіших для мене питаннях.

42. Думаю, що інші у цілому достатньо високо мене оцінюють.

43. Те, що зі мною відбувається, – це справа моїх рук.

44. Якщо я сперечаюсь зі собою, то завжди впевнений, що знайду єдине правильне рішення.

45. Коли зі мною трапляються неприємності, як правило, я кажу: «Так тобі і треба».

46. Я не вважаю, що є настільки духовно цікавим, щоб приваблювати багатьох людей.

47. У мене нерідко виникають сумніви: чи я є таким насправді, як себе уявляю.

48. Я не здатний на зраду навіть у думках.

49. Найчастіше я думаю про себе з дружньою іронією.

50. Мені здається, що мало хто може погано подумати про мене.

51. Упевнений, що на мене можна покластись у найвідповідальніших справах.

52. Я можу сказати, що у цілому я контролюю свою долю.

53. Я ніколи не видаю чужі думки, які мені сподобались, за свої.

54. Яким би я не здавався для оточуючих, я знаю, що у глибині душі я кращий, ніж більшість інших людей.

55. Я хотів би залишатись таким, яким є.

56. Я завжди радий критиці у свою адресу, якщо вона обґрунтована і справедлива.

57. Мені здається, що якби таких людей, як я, було більше, життя б змінилось на краще.

58. Моя думка має достатню вагу в очах оточуючих.

59. Щось заважає мені зрозуміти себе по справжньому.

60. Я маю багато такого, що навряд чи може сподобатись іншим.

61. У складних ситуаціях я зазвичай не чекаю, поки проблеми розв’яжуться самі по собі.

62. Іноді я намагаюсь видати себе не за того, ким я є насправді.

63. Бути поблажливим до своїх слабких сторін – цілком природно.

64. Я переконався, що глибокий самоаналіз – малоприємне і доволі ризиковане заняття.

65. Я ніколи не дратуюсь і не злюсь без особливих підстав.

66. У мене бували такі моменти, коли я розумів, що і мене є за що зневажати.

67. Я часто відчуваю, що мало впливаю на те, що зі мною відбувається.

68. Саме багатство і глибина мого внутрішнього світу визначають мою цінність як особистості.

69. Довгі суперечки зі мною радше залишають гіркий осад у моїй душі, ніж приносять полегшення.

70. Думаю, що спілкування зі мною дає людям щире задоволення.

71. Якщо говорити відверто, іноді я буваю дуже прикрий.

72. Можна сказати, що я собі подобаюсь.

73. Я – людина надійна.

74. Здійснення моїх бажань мало залежить від того, що мені щастить.

75. Моє внутрішнє «Я» завжди цікаве для мене.

76. Мені дуже легко переконати себе не засмучуватися через дрібниці.

77. Близьким людям властиво мене недооцінювати.

78. У мене в житті нерідко бувають хвилини, коли я сам собі огидний.

79. Мені здається, що я все-таки не вмію злитись на себе по-справжньому.

80. Я переконався, що в серйозних справах на мене краще не розраховувати.

81. Часом мені здається, що я якийсь дивний.

82. Я не схильний здаватися перед труднощами.

83. Моє «Я» не уявляється мені чимось вартим глибокої уваги.

84. Мені здається, що глибоко обдумуючи свої внутрішні проблеми, я починаю значно краще себе розуміти.

85. Сумніваюсь, що викликаю симпатію у більшості оточуючих.

86. Мені траплялось робити такі вчинки, які навряд чи можна виправдати.

87. Десь у глибині душі я вважаю себе слабким.

88. Якщо я щиро звинувачую себе у чомусь, то, як правило, мого запалу вистарчає не надовго.

89. Мій характер, яким би він не був, цілком мене влаштовує.

90. Я чітко уявляю собі, що мене чекає попереду.

91. Іноді мені буває достатньо важко знайти спільну мову зі своїм внутрішнім «Я».

92. Мої роздуми про себе у більшості випадків зводяться до самозвинувачень.

93. Я не хотів б сильно змінюватись навіть у кращий бік, тому що кожна зміна – це втрата певної частинки самого себе.

94. У результаті моїх дій надто часто виходить зовсім не те, на що я розраховував.

95. Навряд чи в мені є щось, чого б я не знав.

96. Мені ще небагато бракує для того, щоб з впевненістю сказати собі: «Так, я цілком зріла особистість».

97. В мені мирно співіснують як мої позитивні якості, так і недоліки.

98. Іноді я надаю людям безкорисливу допомогу лише для того, щоб виглядати краще у своїх очах.

99. Мені надто часто і безуспішно доводиться виправдовуватись перед собою.

100. Ті, хто мене не любить, просто не знає, яка я людина.

101. Переконати мене у чомусь не вимагає від інших значних зусиль.

102. Я відчуваю, що мене оточує достатня кількість людей, які мені близькі і розуміють мене.

103. Мені здається, що мало-хто по-справжньому поважає мене.

104. Якщо не бути дріб’язковим, то у цілому мені немає чим собі докоряти.

105. Я створив себе таким, яким я є.

106. Думка інших про мене цілком збігається з моєю.

107. Мені би дуже хотілось багато-що у собі змінити.

108. До мене ставляться так, як я на це заслуговую.

109. Думаю, що моя доля все одно складеться не так, як би мені хотілось.

110. Впевнений, що у житті я на своєму місці.

ІНДЕКС ЖИТТЄВОГО СТИЛЮ (ІЖС)

(Р. Плутчик, Х. Келлерман)
Інструкція: Прочитайте наведені нижче висловлювання. Ті з них, що відповідають Вашій поведінці та стану, відмітьте у бланку для відповідей знаком “+”. Можливі лише два варіанти відповіді: «так» або «ні». Намагайтесь відповідати швидко, довго не задумуючись. Пам'ятайте, що тут немає правильних чи неправильних, добрих чи поганих відповідей. Прошу відповісти на всі питання.

1. Зі мною дуже легко домовитись.

2. Коли я чогось хочу, у мене бракує терпіння почекати.

3. Завжди була така людина, на яку я хотів бути подібним.

4. Оточуючі вважають мене стриманою, розсудливою людиною.

5. Мені огидні непристойні кінофільми.

6. Я рідко пам’ятаю свої сни.

7. Люди, які всюди розпоряджаються, приводять мене до нестями.

8. Іноді у мене з’являється бажання пробити стіну кулаком.

9. Мене дуже дратує, коли люди з себе щось строять.

10. У своїх фантазіях я завжди головний герой.

11. У мене не дуже добра пам’ять на обличчя.

12. Я ніяковію, користуючись громадською банею.

13. Я завжди уважно вислуховую усі точки зору у суперечці.

14. Я легко «виходжу з себе», однак швидко заспокоююсь.

15. Коли в натовпі хтось штовхає мене, я маю бажання відповісти тим же.

16. Багато що в мені захоплює інших людей.

17. Відправляючись у подорож, я обов’язково планую кожну деталь.

18. Іноді без будь-якої причини я стаю впертим.

19. Друзі майже ніколи не підводять мене.

20. Бувало, я думав про самовбивство.

21. Мене ображають непристойні жарти.

22. Я зажди бачу кращий бік життя.

23. Я ненавиджу недоброзичливих людей.

24. Якщо хтось каже, що мені бракує здібностей, щоб що-небудь зробити, то я обов’язково намагаюсь це зробити.

25. Мені важко згадати ім’я людини.

26. Я схильний до надмірної імпульсивності.

27. Терпіти не можу людей, які добиваються свого, викликаючи до себе жалість.

28. Я ні до кого не ставлюсь з упередженням.

29. Іноді мене непокоїть те, що люди можуть подумати, ніби я поводжу себе дивно, нерозумно чи смішно.

30. Я завжди знаходжу логічні пояснення будь-яким неприємностям.

31. Іноді мені хочеться побачити кінець світу.

32. Я не переношу порнографію.

33. Іноді, коли я засмучений, я починаю більше їсти, ніж зазвичай.

34. У мене немає ворогів.

35. Я мало що пам’ятаю зі свого дитинства

36. Я не боюсь зістаритися, бо це відбувається з кожною людиною.

37. У своїх фантазіях я роблю великі справи.

38. Більшість людей дратують мене, тому що вони надто егоїстичні.

39. Доторкання до чогось слизького викликає у мене відразу.

40. У мене часто бувають яскраві сюжетні сновидіння.

41. Я переконаний у тому, що якщо буду необережний, люди скористаються з цього.

42. Я не відразу помічаю погане в людях.

43. Коли я читаю чи чую про трагедію, це не надто зворушує мене.

44. Коли є причина розсердитись, я надаю перевагу добре все обдумати.

45. Я дуже потребую, щоб мені говорили компліменти.

46. Сексуальна нестриманість огидна.

47. Коли у натовпі хтось заважає моєму пересуванню, у мене іноді виникає бажання штовхнути його плечем.

48. Як тільки щось відбувається не так, як я того бажаю, я ображаюсь і стаю похмурим.

49. Коли я на екрані бачу людину, яка стікає кров’ю, це мене майже не хвилює.

50. У складних життєвих ситуаціях я не можу обійтись без сторонньої підтримки і допомоги.

51. Більшість оточуючих людей вважають мене дуже цікавою людиною.

52. Я ношу  одяг, який приховує недоліки моєї фігури.

53. Для мене дуже важливо завжди дотримуватись загальноприйнятих правил поведінки.

54. Я схильний часто суперечити людям.

55. Майже у всіх сім’ях члени подружжя зраджують один одному.

56. Мабуть, я надто відсторонено дивлюсь на речі.

57. У розмовах з представниками протилежної статі я намагаюсь уникати делікатних тем.

58. Коли мені щось не вдається, мені іноді хочеться плакати.

59. Я часто забуваю дрібниці.

60. Коли хтось штовхає мене, я дуже обурююсь.

61. Я викидаю з голови те, що мені не подобається.

62. У будь якій невдачі я обов’язково знаходжу позитивний бік.

63. Не переношу людей, які завжди намагаються бути у центрі уваги.

64. Я майже нічого не викидаю і дбайливо зберігаю багато різних речей.

65. У компанії друзів мені більш за все подобаються розмови про події, які відбулись, та розваги.

66. Мене не надто дратує дитячий плач.

67. Бувало, що я був такий злий, що був готовий все перебити ущент.

68. Я завжди є оптимістом.

69. Я відчуваю себе незатишно, коли на мене не звертають уваги.

70. Які б пристрасті не розігрувались у кіно, я завжди віддаю собі звіт у тому, що це відбувається лише на екрані.

71. Я часто ревную.

72. Я б ніколи не пішов на відверто еротичний фільм.

73. Неприємно те, що людям, як правило, не можна довіряти.

74. Я готовий майже на все, щоб справити добре враження.

75. Я ніколи не був панічно настрашений.

76. Я не пропущу нагоди переглянути добрий тріллер або бойовик.

77. Я думаю, що ситуація у світі краща, ніж вважає більшість людей.

78. Навіть невелике розчарування може викликати в мені глибоку зневіру.

79. Мені не подобається, коли люди відверто фліртують.

80. Я ніколи не дозволяю собі втратити самовладання.

81. Я завжди готуюсь до невдачі, щоб не бути заскоченим зненацька.

82. Здається, деякі з моїх знайомих заздрять моєму умінню жити.

83. Бувало, коли я був дуже злий, я міг вдарити по чомусь чи штовхнути щось так, що заподіяв собі біль.

84. Я знаю, що поза очі дехто відзивається про мене погано.

85. Я ледь можу згадати свої перші шкільні роки.

86. Коли я засмучений, я іноді поводжу себе як дитина.

87. Мені набагато легше говорити про свої думки, ніж про почуття.

88. Коли я у від’їзді і у мене неприємності, я відразу починаю сильно сумувати за домом.

89. Коли я чую про жорстокості, це не надто глибоко хвилює мене.

90. Я легко переношу критику і зауваження.

91. Я не приховую свого роздратування з приводу звичок деяких членів моєї сім’ї.

92. Я знаю, що є люди, які налаштовані проти мене.

93. Я не можу переживати свої невдачі наодинці.

94. На щастя, у мене менше проблем, у порівнянні з більшістю людей.

95. Якщо мене щось хвилює, я іноді відчуваю втому і хочу виспатись.

96. Огидно те, що майже усі люди, які добились успіху, досягли цього за допомогою брехні.

97. Нерідко я маю бажання відчути у своїх руках пістолет або автомат.

МЕТОДИКА «ОСОБИСТІСНА БІОГРАФІЯ» (МОБ)

(О. Мотков)

Інструкція: Вам пропонується поміркувати і відповісти на запитання, що стосуються Вашої біографії, життєво важливих задач та досягнень. Не пропускайте жодного запитання. Вільно висловлюйте свою думку. Можливо, на деякі питання Вам важко буде відповісти, тоді спробуйте вибрати найбільш прийнятний для Вас варіант відповіді. Іноді може допомогти порівняння себе з пересічною людиною Вашого віку.


Не слід прагнути справити сприятливе враження. Аналізується не конкретна відповідь, а сумарний бал за серією питань. Робота з методикою дозволить Вам поглибити розуміння себе та свого життєвого шляху.

Шкала відповідей:

1 ─ ні

2 ─ скоріше ні

3 ─ дещо середнє

4 ─ скоріше так

5 ─ так

1. Спробуйте пригадати найприємніші і найнеприємніше Ваші переживання до школи та у період навчання у школі:

1.1.Чи багато вдалося пригадати приємних переживань?

1.2. Чи багато пригадалося неприємних моментів життя?

2. Чи вірно, що Ваші головні життєві плани здійснювалися так, як було заплановано:

2.1. У минулому

2.2. Найближчого року

3. Чи змогли б Ви точно вказати події, людей, власні переживання та думки, які сильно вплинули на розвиток Вашої особистості (ставлення до себе, до людей, до світу)?

4. Чи задоволені Ви:

4.1. Стосунками у сім’ї

4.2. Стосунками з друзями

4.3. Вашим статусом у групі (навчальній / робочій)

4.4. Своїм життям у минулому

5. Чим можете Ви впевнено визначити, ким хотіли стати:

5.1. У минулому

5.2. На даний час

6. Чи багато зусиль Ви докладали у минулому і витрачаєте зараз на реалізацію головних життєвих цілей

6.1. У минулому (шкільний період)

6.2. Протягом найближчого року

7. Чи живете Ви повним і гармонійним життям?

8. Чи можете Ви ясно сформулювати інтереси і захоплення найближчого року свого життя?

9. Чи стаєте Ви з віком:

9.1. Більш розумними, мудрішими

9.2. Більш емоційно врівноваженими і спокійними

9.3. Добрішими

9.4. Більш сильними внутрішньо, мужнішими

9.5. Більш гармонійними

9.6. Більш терпимими до людей

9.7. Більш поміркованими і реалістичними у бажаннях

10. Чи розмірковуєте Ви над духовними, вічними питаннями (життя і смерть, добро і зло, істина, Бог, краса і гармонія світу і т.д.)?

11. Чи часто Ви відчуваєте себе гармонійною людиною?

12. Чи є у Вас чітке розуміння сенсу свого життя?

13. У Вас достатньо високий рівень життєвих успіхів і досягнень (порівняно з пересічним представником Вашого віку)?

14. Чи докладаєте Ви зусиль  для того, щоб прожити бажану кількість років?

15. Чи відчуваєте Ви внутрішню єдність:

15.1. З своїм тілом

15.2. З близькими людьми, родичами

15.3. З своєю нацією

15.4. З країною, у якій живете

15.5. З усім людством

15.6. З усією живою природою

15.7. З нашою планетою

15.8. З усім світом, Космосом

16. Чи могли б Ви точно сказати, у чому полягає Ваше життєве призначення?

17. Як правило, Вам вдається здійснюваним Ваші життєві плани і цілі?

18. Спробуйте оцінити, чи багато суперечностей у Вашій особистості

19. Стан Вашого здоров’я найближчим роком був хороший (за домінуючим самопочуттям)?

20. Ви вже достатньо ясно визначили свої життєві задачі і плани:

20.1. Найближчі

20.2. Далекі

21. Ви виявляли сильну волю:

21.1. У шкільний період життя

21.2. Найближчого року

22. Чи багато у Вашому житті обставин, які заважають відчувати внутрішню гармонію і жити гармонійно (у злагоді з собою і навколишнім світом)?

23. Ви ведете здоровий і гармонійний спосіб життя?

24. Скільки років Ви хотіли би прожити (1 бал ─ менше 55; 2 бали ─ 54-64 роки; 3 бали ─ 65-74 роки; 4бали ─ 75-84 роки; 5 балів ─ 85 років і більше).

25.Оцініть домінуючий тон Ваших переживань 

25.1. У минулому

25.2. У найближчий рік

Шкала оцінок для питання №25: 

1 бал ─ стійкий стан суму, печалі або страху

2 бали ─ частіше сум, гнів, дратівливість

3 бали ─ коли як: то хороший, то поганий стан

4 бали ─ в цілому спокійний і приємний стан

5 балів ─ радість, щастя

БЛАНКИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ

Прізвище студента ____________________

Ім’я досліджуваного_________________ Стать ___________  Вік __________

ТСС

(В. Столін, С. Пантелєєв)

Інструкція. Нас цікавить Ваша думка стосовно нижче запропонованих питань. Прошу вибрати той варіант відповіді (Так чи Ні), який найбільше Вам підходить, і закреслити відповідну клітинку у бланку відповідей. Намагайтесь відповідати швидко, довго не задумуючись. Пам'ятайте, що тут немає правильних чи неправильних, добрих чи поганих відповідей. Прошу відповісти на всі питання.

	№

пит.
	Так
	Ні
	№

пит.
	Так
	Ні
	№

пит.
	Так
	Ні
	№

пит.
	Так
	Ні
	№

пит.
	Так
	Ні

	1
	
	
	23
	
	
	45
	
	
	67
	
	
	89
	
	

	2
	
	
	24
	
	
	46
	
	
	68
	
	
	90
	
	

	3
	
	
	25
	
	
	47
	
	
	69
	
	
	91
	
	

	4
	
	
	26
	
	
	48
	
	
	70
	
	
	92
	
	

	5
	
	
	27
	
	
	49
	
	
	71
	
	
	93
	
	

	6
	
	
	28
	
	
	50
	
	
	72
	
	
	94
	
	

	7
	
	
	29
	
	
	51
	
	
	73
	
	
	95
	
	

	8
	
	
	30
	
	
	52
	
	
	74
	
	
	96
	
	

	9
	
	
	31
	
	
	53
	
	
	75
	
	
	97
	
	

	10
	
	
	32
	
	
	54
	
	
	76
	
	
	98
	
	

	11
	
	
	33
	
	
	55
	
	
	77
	
	
	99
	
	

	12
	
	
	34
	
	
	56
	
	
	78
	
	
	100
	
	

	13
	
	
	35
	
	
	57
	
	
	79
	
	
	101
	
	

	14
	
	
	36
	
	
	58
	
	
	80
	
	
	102
	
	

	15
	
	
	37
	
	
	59
	
	
	81
	
	
	103
	
	

	16
	
	
	38
	
	
	60
	
	
	82
	
	
	104
	
	

	17
	
	
	39
	
	
	61
	
	
	83
	
	
	105
	
	

	18
	
	
	40
	
	
	62
	
	
	84
	
	
	106
	
	

	19
	
	
	41
	
	
	63
	
	
	85
	
	
	107
	
	

	20
	
	
	42
	
	
	64
	
	
	86
	
	
	108
	
	

	21
	
	
	43
	
	
	65
	
	
	87
	
	
	109
	
	

	22
	
	
	44
	
	
	66
	
	
	88
	
	
	110
	
	


ІЖС

(Р. Плутчик, Х. Келлерман)
Інструкція: Прочитайте наведені нижче висловлювання. Ті з них, що відповідають Вашій поведінці та стану, відмітьте у бланку для відповідей знаком “+”. Можливі лише два варіанти відповіді: «так» або «ні». Намагайтесь відповідати швидко, довго не задумуючись. Пам'ятайте, що тут немає правильних чи неправильних, добрих чи поганих відповідей. Прошу відповісти на всі питання.
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МОБ

(О. Мотков)

Інструкція: Вам пропонується поміркувати і відповісти на запитання, що стосуються Вашої біографії, життєво важливих задач та досягнень. Не пропускайте жодного запитання. Вільно висловлюйте свою думку. Можливо, на деякі питання Вам важко буде відповісти, тоді спробуйте вибрати найбільш прийнятний для Вас варіант відповіді. Іноді може допомогти порівняння себе з пересічною людиною Вашого віку.


Не слід прагнути справити сприятливе враження. Аналізується не конкретна відповідь, а сумарний бал за серією питань. Робота з методикою дозволить Вам поглибити розуміння себе та свого життєвого шляху.

Шкала відповідей:

1 ─ ні

2 ─ скоріше ні

3 ─ дещо середнє

4 ─ скоріше так

5 ─ так
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Семінарське заняття №2
Вступ до геронтопсихології. Пізнавальна сфера людей похилого віку

1. Предмет і завдання геронтопсихології. Зв’язок з геронтологією. 
2. Поняття про “пірамідальне” та “прямокутне” суспільство, ейджизм та геронтофобію.
3. Максимальна та нормальна тривалість життя людини. Середня та ймовірна тривалість життя населення. Фактори, що їх зумовлюють.
4. Поняття про старіння та старість. Біологічне, патологічне та психологічне старіння. 
5. Біологічні, соціальні та психологічні теорії старіння.
6. Модель мудрості П. Балтеса. Когнітивні властивості мудрості. 
7. Об’єктивні та суб’єктивні фактори динаміки пізнавальних функцій у похилому віці. 

Семінарське заняття №3

Емоційно-мотиваційні зміни в період старіння

1. Особливості емоційності людини у старості. Стратегії емоційного старіння. 

2. Переживання самотності літніми людьми. Психологічна допомога.

3. Фізичні, соціально-демографічні та психологічні чинники задоволеності життям у старості.
4. Емоційні проблеми виходу на пенсію.
5. Зміна потреб, мотивів і ціннісних орієнтацій у старості. Мотиваційні дефекти.

6. Типи взаємодії батьків похилого віку з дорослими дітьми. 

Семінарське заняття №4
Особистісний та соціокультурний розвиток у старості

1. Завдання розвитку людини у похилому віці.

2. Криза пізньої дорослості, її зміст та суть.

3. Зміни у самосвідомості літньої людини.

4. Особливості Я-концепції та умови її успішного розвитку в осіб похилого віку.

5. Особливості темпераменту та характеру літньої людини.

6. Фактори соціально-психологічної адаптації у похилому віці. 
7. Типологія особистості людей похилого віку.
Семінарське заняття №5
Завершення життєвого шляху людини

2. Помирання та смерть як психологічна проблема. Поняття про танатологію.

3. Проблема страху смерті; чинники, що його зумовлюють.

4. Стадії процесу пристосування до думки про смерть. 

5. Передсмертні та посмертні переживання. Стадії передсмертних переживань.

6. Поняття про хоспіси, історія виникнення. 

7. Евтаназія, її різновиди.

6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ

Максимальна кількість балів, яку студент може отримати за іспит, становить 100 балів. 

Вони складаються з:

1) бали за самостійну роботу (15 балів), 
2) бали за семінарські заняття (35 балів – максимум по 7 балів за семінарські заняття № 1, 2, 3, 4 та 5),

3) бали за іспит (50 балів).

Мінімальна кількість балів для допуску студентів до іспиту становить 26 балів. Якщо студент отримує 25 балів і менше, він іспит складає за талоном № 2.

7. КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ (ІСПИТУ)

1. Поняття про геронтологію. Коротка історія її розвитку. Зв’язок між геронтологією й геронтопсихологією.

2. Об’єкт та предмет геронтопсихології.

3. Поняття про “пірамідальне” та “прямокутне” суспільство.

4. Соціальні установки та стереотипи стосовно людей похилого віку. 

5. Поняття ейджизму та геронтофобії.

6. Основні закономірності геронтогенезу.

7. Характеристика періодів життя людей похилого віку: передстаречий, старечий, післястаречий та старезний вік. 

8. Максимальна та нормальна тривалість життя людини. Середня та ймовірна тривалість життя населення. Фактори, що їх зумовлюють.

9. Поняття про старіння та старість. Біологічне, патологічне та психологічне старіння. 

10. Біологічні теорії старіння.

11. Соціальні теорії старіння.

12. Психологічні теорії старіння.

13. Старіння слухових відчуттів та сприймань. 

14. Форми втрати слуху: пресбіакузис і тиннитус.

15. Втрата зору в похилому віці. Пресбіопія, катаракта, глаукома. Старечий міоз.

16. Вікові зміни смакової, нюхової, тактильної, температурної, больової, вестибулярної та вібраційної чутливості. 

17. Вікові зміни сприймання часу.
18. Увага, пам’ять та мовлення в похилому віці.

19. Життєва мудрість. Когнітивні властивості мудрості. 

20. Модель мудрості Б. Балтеса.

21. Причини зниження швидкості інтелектуальних операцій у старшому віці.

22. Гіпотеза загального уповільнення. Феномен “останнього спаду” (термінального спаду).
23. Об’єктивні та суб’єктивні фактори динаміки пізнавальних функцій у похилому віці. 

24. Теорія невикористання.

25. Специфічні зміни емоційної сфери в старечому віці. Стратегії емоційного старіння.

26. Переживання самотності літніми людьми.

27. Фізичні, соціально-демографічні та психологічні чинники задоволеності життям у старості.
28. Емоційні проблеми виходу на пенсію.
29. Зміна потреб, мотивів і ціннісних орієнтацій у старості. Мотиваційні дефекти.

30. Мотивація сімейних відносин: подружні стосунки, стосунки з дітьми та онуками, з братами/сестрами.

31. Типи взаємодії батьків похилого віку з дорослими дітьми. 

32. Завдання розвитку людини у похилому віці.

33. Криза пізньої дорослості, її зміст та суть.

34. Зміни у самосвідомості літньої людини.

35. Основні завдання та складові Я-концепції у старості.

36. Особливості Я-концепції та умови її успішного розвитку в осіб похилого віку.

37. Рівень, адекватність та стійкість самооцінки.
38. Теорія дисоціалізації. Джерела дисоціалізації.

39. Фактори соціально-психологічної адаптації у похилому віці.
40. Типологія особистості людей похилого віку.
41. Помирання та смерть як психологічна проблема. Поняття про танатологію.

42. Проблема страху смерті; чинники, що його зумовлюють.

43. Стадії процесу пристосування до думки про смерть. 

44. Передсмертні та посмертні переживання. Стадії передсмертних переживань.

45. Поняття про хоспіси, історія виникнення. 

46. Евтаназія, її різновиди.

8. СИСТЕМА ПІДСУМКОВОГО ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ 

	Відмінно 
	5
	A
	90 – 100 балів

	Дуже добре
	4
	B
	81 – 89 балів

	Добре
	
	C
	71 – 80 балів

	Задовільно
	3
	D
	61 – 70 балів

	Достатньо
	
	E
	51 – 60 балів

	Незадовільно
	2
	FX
	25 – 50 балів

	Незадовільно без права перездачі
	
	F
	0 – 24 балів


ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БЛАНК

„ГЕРОНТОПСИХОЛОГІЯ” 

Прізвище та ім’я студента _______________________________________________________

Група ____________  Дата іспиту_________________________ Варіант ________________
Увага! Може бути лише одна правильна відповідь.

За кожну правильну відповідь студент отримує 1 бал.

Виправлення у відповідях оцінюється 0 балами.

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Відповідь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Відповідь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Відповідь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	Відповідь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	Відповідь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Самостійна робот (практ. роб.)
	15
	

	Семінарські заняття
	35
	

	Сума балів за тести
	50
	

	Загальна сума балів 
	100
	

	ОЦІНКА
	Максимальна кількість балів
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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� Опрацювання методики див.: Романова Е.С. Психодиагностика. 2-е изд. – СПб.: Питер, 2009. – С. 217-220, 306-366.


� Опрацювання методики див.: Практическая психодиагностика.Тесты и методики / Авт.-сост. Надеждина В. – Минск: Харвест, 2011. – С. 324-339.


� Опрацювання методики див.: Мотков О.И. Методика «Личностная биография». Інтернет ресурс: � HYPERLINK "http://psyhology.rsuh.ru/motarticle8.htm" �http://psychology.rsuh.ru/motarticle7.htm� та � HYPERLINK "http://www.ucheba.com/met_rus/k_psihologiya/k_psihollichnost/m_biografija_2.htm" �http://www.ucheba.com/met_rus/k_psihologiya/k_psihollichnost/m_biografija_2.htm�
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